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Définitions du wax pen



Quatre façons d’inhaler le cannabis

FUMÉ VAPORISÉ

VAPOTÉ DABBING



Définitions : Québec vs É-U

Cigarette électronique 
contenant un liquide 
avec un haut taux de 
THC (70-96%)

Dispositif portatif pour 
consommer de la wax 
par dabbing



Dispositifs de vapotage de cannabis

Source : Formation « Vapotage nicotine et cannabis » de la Direction régionale de santé publique de Montréal (CCSMTL) 



• THC et/ou CBD sous forme de 
concentré obtenu à partir d’une 
extraction (avec ou sans autres 
cannabinoïdes mineurs)

• Terpènes (conservés ou réintroduits)
• Diluants (ex. : glycérine, propylène 

glycol, etc.) pour améliorer la viscosité 
du produit

• Autres : agents aromatisants, 
contaminants (ex. solvant résiduel, 
pesticides, métaux lourds, etc.)

Liquide de vapotage de cannabis



Fonctionnement vapotage

1- La personne pèse sur le bouton d’alimentation de la 
batterie

2- Le liquide est chauffé par une bobine à des températures 
variant de 160 à 240 °C, selon l’appareil utilisé ou selon les 
préférences de l’usager

3- L’aérosol produit est inhalé par la personne via l’embout 
buccal

L’aérosol contient des composantes toxiques et 
nocives dont les effets exacts à moyen et long terme 
restent encore à établir. Plus la température est 
élevée, plus l’aérosol risque d’en contenir.

Image: DRSP CCSMTL



THC liquide ≠ THC aérosol

Guo, W., Vrdoljak, G., Liao, V-C. & Moezzi, B. (2021). Major constituents of cannabis vape oil liquid, vapor and aerosol in California 
vape oil cartridge samples, Frontiers in Chemistry, 9, 2296-2646. https://doi.org/10.3389/fchem.2021.694905

Celle marque-là me 
buzz plus, mais celle-là 

me buzz pas!

Consommer 
une puff et 

attendre avant 
d’en reprendre

https://doi.org/10.3389/fchem.2021.694905


Statistiques chez les jeunes
15-17 ans, 18-21 ans et 21-24 ans du Québec 



Statistiques chez les jeunes

Source des données : Enquête québécoise sur le cannabis, 2023
Graphisme : Formation vapotage nicotine et cannabis de la Direction régionale de santé publique du CCSMTL 

Évolution de la consommation de cannabis 
dans les dernières années (2018-2022)

Proportion des jeunes ayant vapoté du cannabis 
parmi les consommateurs de cannabis en 2022

46 % 32 %70 %

15-17 ans 18-20 ans 21-24 ans



Pourquoi vapoter le cannabis?



• Effet rapide et recherche de sensations fortes

• Dissimulation facile, passe inaperçu 
– ex.: cacher dans la manche ou peut être confondu avec une cigarette 

électronique

• Absence de l’odeur caractéristique associée au cannabis 

• Pas de préparation nécessaire, facile d’utilisation et ne 
nécessite pas d’habileté (rouler un joint)

• Pas d’étouffements ou douleur pour les non-fumeurs à 
l’inhalation

• Norme sociale d’une sous-culture et réponse au besoin 
d’acceptation vis-à-vis les pairs 

• Valorisation identitaire à travers le statut du « vapoteur » 

• Banalisation des risques et conséquences

Motifs expliquant la popularité



Motifs lors d’usage problématique
Ce qui est rapporté en clinique par les jeunes : 

– Facilite le sommeil (endormissement)

– Donne de la motivation pour passer à travers le 
quotidien ennuyant ou difficile

– Aide à la gestion de la colère et de la 
réactivité/impulsivité

– Calme le stress et diminue l’anxiété, donne du 
« contrôle » 

– Est sécurisant (« suce ») 

La recherche 
de plaisir est 

rarement 
nommée!

L’effet comme tel n’est pas tant apprécié! 
→ Volonté de ne pas se sentir à jeun

J’ai mon cell, ma 
vape, ma wax… 

c’est bon je 
n’oublie rien 
d’important!



Façons de s’en procurer
Marché légal versus marché illégal



Marché légal : Ontario Cannabis Store

262 produits de vapotage de 
cannabis* 

• Prix : 30 - 63 $ 
• Quantité : 0,25g - 2,0g
• THC : 0 - 96%
• CBD : 0 - 73%

*5 janvier 2024



Sites Internet de vente 

https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/cntrng-crm/llgl-drgs/llgl-nln-sls-cnnbs-fr.aspx 

❑ Vérification de l’âge avant de donner accès aux produits
❑ Le site indique les coordonnées pour rejoindre le détaillant
❑ Les politiques de retour ou de protection des renseignements 

sont clairement indiquées
❑ La carte de débit ou crédit est la seule forme de paiement 

autorisée (pas cryptomonnaie)
❑ Maximum 30g par commande (=7,5g de concentrés)

❑ Les produits de cannabis ont tous :
❑ Un timbre d’accise 
❑ Le symbole standard pour le cannabis
❑ Des avertissements pour la santé (fr-ang)
❑ Un emballage simple (et à l’épreuve des enfants)

Signes pouvant indiquer qu’il s’agit d’un site légal canadien :

https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/cntrng-crm/llgl-drgs/llgl-nln-sls-cnnbs-fr.aspx


Marché illégal



Marché illégal 

• Les jeunes commandent majoritairement  via les 
réseaux sociaux (Snapchat         Instagram       )
→ contenu éphémère, compte privé avec demande 
d’abonnement, commande par « DM »

• Livraison à domicile et payent en argent comptant ou 
par PayPal

• Vente et revente à l’école  

• Prix : 60$ → 30-35$
• Gratuité lorsqu’on « quête des puffs »



Risques spécifiques au marché illégal
• Liquide avec % de THC, CBD et autres cannabinoïdes non fiables 

• Possibilité d’autres substances psychoactives que celles attendues! (ex. DMT, 
caféine, alcool éthylique, etc.)

• Diluants possiblement toxiques et impliqués dans la maladie pulmonaire 
associée au vapotage (MPAV) lorsque chauffés et inhalés (ex. vitamine e-
acétate)

• Présence de contaminants (pesticides toxiques, plomb, arsenic, butane, etc.)

• Vol d’identité, fraude et autres crimes financiers (achat en ligne)

Image: DRSP CCSMTL

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-pulmonaire-vapotage.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-pulmonaire-vapotage.html


Risques légaux achats et lieux

Interdictions Sanctions
Achat 
cannabis

Personnes âgées de moins de 21 ans
Acheter du cannabis ou en donner

100 $

Personne âgée de 21 ans ou plus
Acheter du cannabis pour une personne âgée de moins de 21 ans

500 $ à 1 500 $ **

Lieux de 
vapotage du 
cannabis

Tout lieux publics fermés et extérieurs en général, incluant la voie publique 500 $ à 1 500 $ **

Tout lieux publics fermés ou extérieurs visés par les interdictions 
de possession (lieux accueillant majoritairement des mineurs)

750 $ à 2 250 $ **

Tolérance qu’une personne vapote du cannabis 
où c’est interdit de le faire

500 $ à 12 500 $ **

** doublé en cas de récidive



Risques légaux possessions mineurs
Moins de 12 ans De 12 à 14 ans De 14 à 18 ans (moins un jour)

5 g et 
moins de 
cannabis 
séché

• Rapport policier
• Information transmise 

à la DPJ
• Rencontre avec les 

parents
• Pas d’accusation 

criminelle

• Rapport policier
• Information transmise à la 

DPJ
• Rencontre avec les parents
• Pas d’accusation criminelle

• Constat d’infraction donné 
par le policier 
(minimum de 100$ + frais)

+ de 5 g 
de 
cannabis 
séché

• Rapport policier
• Information transmise 

à la DPJ
• Rencontre avec les 

parents
• Pas d’accusation 

criminelle

• Mise en arrestation 
• Processus qui passe par la 

LSJPA
• Le DPCP décide si des 

accusations seront portées 
envers le jeune.

• Mise en arrestation 
• Processus qui passe par la 

LSJPA
• Le DPCP décide si des 

accusations seront portées 
envers le jeune.

1 g de cannabis séché = 0,25 g de concentré (liquide ou solide)
5 g de cannabis séché = 1,25 g de concentré 

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/ 

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/


Consommation occasionnelle et 
quotidienne

Risques de l’usage 



Pratiques liées à la surconsommation

Inhaler l’aérosol et le maintenir pour une durée prolongée 
dans les poumons pour qu’il devienne invisible lors de 
l’expiration

« Ghosting »

Inhaler l’aérosol et à le maintenir dans 
les poumons aussi longtemps que possible« 100 % »

Inhaler un aérosol jusqu’à ce que la batterie 
du dispositif s’arrête (7 à 16 secondes selon le modèle)

« Cut-off » 
« Cligno »

Pratique qui consiste à faire des formes avec l'aérosol 
expulsé« Vape trick »

Image: DRSP CCSMTL



Risque d’un usage occasionnel

• Palpitations, anxiété, panique
• Paranoïa, idées délirantes ou hallucinations
• Nausée, vomissements
• Troubles de la coordination et 

secousses/contractions musculaires
• Difficultés respiratoires
• Chute de tension orthostatique (perte de 

connaissance)

Symptômes d’une durée de 2-3 heures :Surdose 

Surdose de THC = Bad trip



Surdose de THC (Bad trip)
Observations cliniques :
• La majorité a fait une ou plusieurs surdoses
• Deux types de réactions suite à une expérience de surdose : 

➢ Arrêt complet
➢ Banalisation ou rationalisation

Ce n’était pas si 
pire, ça ne va pas 
me réarriver, je ne 
prendrais pu cette 

marque-là

Agir en cas de surdose
- Demander si la personne a consommé autre chose 
- Ne pas laisser la personne seule 
- Aller dans un endroit calme et confortable
- Rassurer que l’état actuel est inconfortable, mais temporaire 
- Faire de longues expirations pour se calmer
- Manipuler un objet (ex. colorier, balle anti-stress, etc.)
- Si étourdissements, être assis ou couché sur le côté et éviter 
de se lever rapidement
- Si la personne a de la difficulté à respirer, est inconsciente ou 
en cas de doute, faire le 911

https://pensersensee.org/tearawayresources/unguide-sense-pour-ne-pas-bad-tripper/ 

https://pensersensee.org/tearawayresources/unguide-sense-pour-ne-pas-bad-tripper/


Psychose toxique

Observations cliniques : 
• Plus de jeunes semblent rapporter des symptômes prépsychotiques (ex. lignes qui 

bougent) ou de psychose toxique 
• La psychose n’est pas toujours vécue négativement, certaines personnes veulent rester 

en psychose (ex. : pouvoir d’entendre les ondes radio)

Psychose déclenchée et pouvant être maintenue 
par la consommation  : 
➢ Facteurs de risque : vulnérabilité génétique, trauma durant 

l’enfance, symptômes pré-psychotiques ou psychotiques antérieurs, 
intensité de la consommation

➢ Peut être un épisode isolé ou s’inscrire dans un trouble psychotique  



Risques d’un usage quotidien

Augmentation des effets indésirables :
➢ + difficultés cognitives et d’apprentissage (ex. 

perte de mémoire, difficultés de concentration); 

➢ Démotivation importante et passivité; 

➢ Symptômes gastro-intestinaux (maux de 
ventre/vomissements, syndrome d’hyperémèse 
cannabinoïde?);

➢ Maux de tête, migraine;

➢ Etc. 

Je perds des bouts.  Je 
ne fais pu rien, j’ai 

la flemme.



Motivations à arrêter

Motivations nommées par les jeunes : 
• Remarque ne plus arriver à être gelé ou effet de très 

courte durée
• Trop d’effets indésirables
• Inquiétudes par rapport à son cerveau, « ça me 

fuck la tête »
• Conduite scooter/auto
• Consommation nuit aux projets de vie 
• Pression d’arrêter par blonde/chum et famille
• Incapacité d’opter pour une réduction de la 

consommation



Sevrage du wax pen

o Difficultés de sommeil (rêves intenses, 
cauchemars, insomnie)

o Irritabilité, colère/agressivité, agitation

o Nervosité/anxiété, humeur dépressive

o Transpiration, bouffées, douleurs 
musculaires, maux de tête

o Appétit diminué, 
nausées/vomissements

• Symptômes de sevrage plus intenses et difficiles à tolérer

→ L’arrêt est parfois tellement inconfortable que la personne décide d’aller vers une consommation de cannabis 
séché (mais tolérance +++ donc arrêt temporaire de quelques jours pour retrouver un effet avec le cannabis 
séché)

→ Peur d’eux-mêmes en sevrage et des conséquences relationnelles : possibilité de faire le sevrage à l’interne, 

faire un sevrage en congé scolaire, local de retrait à l’école, etc.



Trouble dissociatif induit
• Très peu documenté dans la littérature scientifique jusqu’à présent

• Épisodes récurrents de dépersonnalisation et de déréalisation + PAS 
de perte de contact avec la réalité

➢ Peut durer des semaines, des mois ou des années, même si abstinent.

• Profil type et facteurs de risque :
❑ Adolescents masculins
❑ Historique de trouble anxieux (surtout trouble panique et phobie sociale)
❑ Historique de trauma
❑ Utilisation du cannabis durant des périodes de bouleversements (ex. : rupture 

amoureuse) et/ou de détresse psychologique
❑ Consommation importante (qté, fréquence, % de THC) et régulière de cannabis

• Deux moments typiques associés au début du trouble :
➢ Sevrage abrupt
➢ Après surdose

(Madden & Einhorn, 2018)

https://psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp-rj.2018.130202


https://igorthiriez.files.word
press.com/2015/12/ancrage
-31.pdf 

https://igorthiriez.files.wordp
ress.com/2021/11/deperso-
2.pdf

Fiches qui peuvent aider à l’intervention

• Rassurer la personne par 
rapport à ce qu’elle vit
o Expliquer l’aspect temporaire et 

mécanisme normal de survie qui 
est suractivé

o Aider la personne à identifier ce 
qui est sécurisant, apaisant et 
rassurant pour elle 

o Montrer des techniques 
d’ancrage 

• Identifier les moments 
d’anticipation et éviter de ne 
« nourrir » ses pensées 
anxiogènes

https://igorthiriez.files.wordpress.com/2015/12/ancrage-31.pdf
https://igorthiriez.files.wordpress.com/2015/12/ancrage-31.pdf
https://igorthiriez.files.wordpress.com/2015/12/ancrage-31.pdf
https://igorthiriez.files.wordpress.com/2021/11/deperso-2.pdf
https://igorthiriez.files.wordpress.com/2021/11/deperso-2.pdf
https://igorthiriez.files.wordpress.com/2021/11/deperso-2.pdf


Tendances émergentes ?



Autres cannabinoïdes
Propriétés potentielles
• THCv : coupe faim et donne de l’énergie (mais peut 

augmenter nervosité/anxiété)

• Cannabinol (CBN) : sédatif +++

• Cannabichromene (CBC) : non psychoactif, mais module 

effet THC, anti-inflammatoire/anti-douleur

• Cannabigerol (CBG) : non psychoactif, mais module effet 

THC, diminution de l’anxiété/dépression, augmentation 

focus/productivité/énergie tout en supportant un état de 

calme et relaxe, augmentation de l’appétit



Vague « puriste »

• Retour au joint et rituel « traditionnel »

• Collection d’objets design de 
consommation de cannabis (bongs, 
grinder, cendrier, lighter, etc.)



Pour en savoir plus!

Ressources et références
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Enquête | « Wax pen » : percer l'écran de fumée
https://www.youtube.com/watch?v=8PwyUgMOrAU&ab_channel=

Radio-CanadaInfo 

https://www.youtube.com/watch?v=8PwyUgMOrAU&ab_channel=Radio-CanadaInfo
https://www.youtube.com/watch?v=8PwyUgMOrAU&ab_channel=Radio-CanadaInfo
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MERCI
Pour nous rejoindre : 

laurence.darcy.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
amilie.perron.crdlevirage16@ssss.gouv.qc.ca  

mailto:laurence.darcy.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:Amilie.perron.crdlevirage16@ssss.gouv.qc.ca
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