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L'approche de réduction des méfaits liés a L'usage du cannabis peut
générer des conséquences

l'usage du cannabis (RDM-C), c'est quoi ? o= e Objectif
indésirables chez I'individu
(p. ex., détérioration de la santé
mentale, troubles respiratoires  Pour contourner et limiter les
lorsque le cannabis est fumé) méfaits liés a l'usage du
cannabis, 'approche de
RDM-C a été démontrée : S
: Malgré son efficacité avérée,
efficace :
pourquoi l'approche de
RDM-C reste peu adoptée
par les intervenant.e.s de la . :
= lére recension de type
santé -
~* "étude de portee”
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1 Base de données recherchées (BDD) : Medline, PsycINFO, CINAHL, Web of Science, Embase,

Elaboration et Sociological Abstracts, Erudit, BASE, Google Web , Google Scholar

exécution de la . - 35 études
) Choix des criteres _ ) . . . i : )
stratégie de retenues parmi Recherches supplémentaires des listes de reférence des etudes incluses et de celles des
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les facilitateurs et les obstacles lies a I'adoption de I'approche de RDM-C par les intervenant.e.s

ceuvrant dans les pays de I'Organisation de coopération et de développement économiques

RESULTATS

OBSTACLES

CARACTERISTIQUES DES INTERVENANT.E.S
Age

Age plus avancé

\ Milieu de vie Rural ; Semi-urbain
{ Niveau d'éducation Faible ; Manque de formation sur la RDM
Expériences pratiques Manque d'habiletés a appliquer la RDM-C
Caractéristiques personnelles Historique personnel d'usage de substances

Croyances et perceptions Stigmatisation de l'usage de drogues

CARACTERISTIQUES DES CLIENT.E.S

Gravité du trouble lié a l'usage de substances Modérée Sévere

Finalité de la RDM-C

Objectif intermédiaire du traitement Objectif final du traitement

Caractéristiques personnelles Jeune age ; Période de grossesse Age adulte
Facteurs liés a I'usage de substances Présence de jours de non-utilisation Poly-consommation de substances
Comorbidités Présence d'une comorbidité avec un trouble psychiatrique Présence d'une comorbidité avec un trouble psychiatrique

ou une condition médicale

FACTEURS LIES A LA RDM-C

Fausses conceptions sur les principes de la RDM-C

Principes (p. ex., "RDM encourage 'usage des drogues")

. . . Incertitudes concernant l'efficacité de la RDM-C
Efficacité

Statut illégal du cannabis aupres d'une clientele (p. ex., mineur.e.s)

AL A Manque de financement et de recherche sur la RDM-C

-

FACTEURS LIES AU MILIEU DE TRAVAIL

Au niveau organisationnel Soutien de la direction Philosophie du milieu de travail opposée a la RDM-C

Universités ; Services aux personnes en situation d'itinérance ; Services externes spécialisés en dépendance ; Services de

Type de milieux de travail . o » . . : :
Pratique privée réinsertion sociale ; Organismes communautaires

) Possibilité de généraliser les résultats
Lors d'une démarche de transfert des S

a la réalité québécoise
et de contribuer a I'amélioration des

1) Caractéristiques des intervenant.es - - ' connaissances, la prise en compte de ces facteurs
2) Caractéristiques des client.e.s pourrait favoriser I'adoption de la RDM-C

o - ~

pratiques aupres des jeunes
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