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Pour les accros... au transfert de connaissances
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Mieux soutenir les membres de I'entourage :
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un outil d'accompagnement pour l'intervention ~ - -

Francine Ferland, Nadine Blanchette-Martin, Mélissa Coté — Midi-conférence du 24 octobre 2023
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Vous occupez un nouveau poste qui requiert d'intervenir auprées des membres de I'entourage ?

J
&

“*  Vous avez de nombreuses années d’expérience auprées de ces personnes, mais ne savez pas Si
vOos connaissances de certains concepts ou des stratégies d’'intervention sont a jour?

Ces fiches sont pour vous!
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De quoi s’agit-il?

Cing fiches pour mieux accompagner les membres de I'entourage et les professionnel.le.s. Lentourage
comprend notamment les conjoint.e.s, les parents et les ami.e.s.

O
Les themes

a,bﬂﬁ,d% Postures de l'intervenant Informer et sensibiliser les

membres de |'entourage
I @

Favoriser le mieux-étre Favoriser le bien-étre Outiller les membres de

personnel des membres de conjugal et/ou familial des I'entourage a faire face a
I'entourage membres de |'entourage I'usage de leur proche

Les 5 fiches ont la méme structure ;

Pourquoi le theme abordé est important e Voletthéorique e Pistesd’intervention
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A qui s’adressent-elles?

Les fiches ont été concues spécifiquement pour soutenir les intervenant.e.s dans le domaine des dépendances
aupres de personnes ayant un usage problématique de:

Utilisation

Substances psychoactives Jeux de hasard et d’argent ‘Al ,
problématique d'Internet
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Quand les utiliser?

Les fiches visent a répondre a des besoins ponctuels, que ce soit pour se préparer a une rencontre de suivi ou
pour favoriser la réflexion ou I'apprentissage lors d’'une rencontre.

Il n'y a pas d’ordre; vous pouvez utiliser les fiches indépendamment les unes des autres, toujours selon vos
besoins du moment.
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“ Pour consulter et télécharger les fiches, cliquer icl.

0 Le contenu des fiches peut étre adapté pour qu’il soit directement utilisé auprés des membres de
I'entourage . Dans ce cas, les auteur.trice.s doivent étre obligatoirement cité.e.s.

0 Des fiches pour les personnes autochtones peuvent étre consultées ici.

0 Version anglaise a venir !
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Rédaction : Jean-Philippe Galipeau
Infographie et mise en page : Geneviéeve Fortin
Révision linguistique : C'est-a-dire inc.
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