ETAT DE SITUATION
SUR LA PRISE EN CHARGE MEDICALE
DE LA GESTION DU SEVRAGE DES TROUBLES

DE L’'USAGE D’OPIOIDES (TUO)

CAMPUS LONGUEUIL, UNIVERSITE DE SHERBROOKE
SALLE DES GRANDES PORTEES (SITUEE AU B2)

29 MARS 2019 150, PLACE CHARLES-LE MOYNE,

LONGUEUIL QUEBEC

JUK 0A8

Cette activité de transfert de connaissances et de réseautage s’inscrit dans un projet de recherche
de l'Institut universitaire sur les dépendances (IUD) du CIUSSS Centre-Sud-de-I'ile-de-Montréal
(CCSMTL) ayant comme objectifs de :

= Documenter les meilleures pratiques touchant la prise en charge médicale des TUO dans les
services de désintoxication interne des établissements du réseau de la santé et des services sociaux

ayant une mission CRD.

® Accroitre le recours, par des professionnels en dépendance au Québec, aux meilleures pratiques
entourant la prise en charge médicale des TUO dans les services de désintoxication.

La journée débutera des 7 h 30 par un petit déjeuner réseautage afin de vous permettre de vous
retrouver et de partager vos connaissances, votre savoir-faire et vos pratiques.

SUR INVITATION SEULEMENT

Pour chaque établissement ayant une mission CRD, les personnes invitées sont :
= La personne a la Direction Santé mentale et dépendance ;

= La personne a la gestion des services de désintoxication ;

= Un médecin et un professionnel infirmier des services de désintoxication.

HEBERGEMENT ET TRANSPORTS

Le projet de recherche assurera les frais de transport des invités. Cependant,
pour les personnes qui utiliseront leur voiture, nous vous encourageons a
faire du co-voiturage afin de réduire I'impact environnemental.

Les personnes nécessitant un hébergement auront la possibilité d'avoir une
chambre a occupation simple a I’'hétel Dauphin.

POUR INFORMATION :
genevieve.fortin.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

LE FINANCEMENT DE CE PROJET DE RECHERCHE EST SOUTENU PAR LA DIRECTION DES SERVICES EN DEPENDANCES
ET EN ITINERANCE DU MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DU QUEBEC VIA LE PROGRAMME SUR
L'USAGE ET LES DEPENDANCES AUX SUBSTANCES (PUDS) pe SanTE CANADA.
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ETAT DE SITUATION
SUR LA PRISE EN CHARGE MEDICALE

DE LA GESTION DU SEVRAGE DES TROUBLES
DE L’'USAGE D’OPIOIDES (TUO)

HORAIRE DE LA JOURNEE

7 h 30 -

9h00-

9h05-

9h15-

9 h45 -

Accueil et petit déjeuner réseautage
Ouverture de la journée et mot de bienvenue

La prise en charge médicale de la gestion du sevrage des TUO, le déploiement du
plan interministériel en dépendance 2018-2028
MaARIe-Louise BEAuLIEU-BOURGEOIS

e |dentifier les grandes orientations gouvernementales en matiere de la prise en
charge médicale de la gestion du sevrage des TUO;

e lllustrer les principes directeurs qui sous-tendent ses orientations;

e Démontrer certaines applications du plan interministériel en lien avec les services
de désintoxication des TUO.

Présentation du projet de recherche : Prise en charge médicale de la gestion du
sevrage des TUO dans les établissements ayant une mission CRD
JORGE FLORES-ARANDA PH.D. T DR MARIE-EVE GOYER

e Contextualiser les enjeux québécois face a de la prise en charge médicale de la
gestion du sevrage des TUO en établissement ayant une mission CRD;

e Identifier des pistes d’actions en fonction des enjeux québécois;

e Discuter sur les moyens pour accroitre le recours a de meilleures pratiques
entourant la prise en charge médicale des TUO dans les services de désintoxication
des établissements ayant une mission CRD.

Présentation des deux recommandations abordant le sevrage des troubles de I'usage
des opioides des Lignes directrices nationales de I'Initiative Canadienne de Recherche
sur I’Abus de Substances (ICRAS) sur la prise en charge clinique des troubles liés a
l'usage des opioides

Dre AnNiE TALBoT, ICRAS
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HORAIRE DE LA JOURNEE

10h30-

10 h 50 -

11 h30-

12h 00 -

13h 30 -

Pause
Atelier 1: Groupe de réflexion sur I'application des deux recommandations de I'lCRAS

e Evaluer I'applicabilité des Lignes directrices nationales de I'Initiative canadienne
de Recherche sur I'’Abus de Substances (ICRAS) sur la prise en charge clinique des
troubles liés a I'usage des opioides dans les centres de réadaptation en dépendance
du Québec;

e Dresser un portrait général de la situation du sevrage des opioides dans les centres
de réadaptation en dépendance du Québec;

e Résumer les principaux enjeux et les problématiques vécus par les différentes
régions du Québec en lien avec le sevrage des opioides.

Présentation des données préliminaires de la Revue de littérature et période de
questions
Marie-CLAUDE BELAIR-PLESSIS ET DRe MARIE-EVE GOYER

Lunch et réseautage sur place

Atelier 2 : Groupe de réflexion sur I'application des faits saillants des données
préliminaires de la Revue de littérature

e |dentifier les enjeux de morbidité et de mortalité associés au sevrage des opioides
chez un individu présentant un trouble de I'utilisation des opioides;

e |dentifier les molécules pharmacologiques a prioriser lors de la prise en charge
médicale du sevrage des opioides;

e |[dentifier les modalités et interventions devant étre mises en place afin de soutenir
adéquatement l'usager effectuant un sevrage des opioides.
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HORAIRE DE LA JOURNEE

14 h 15 - Présentation des données préliminaires du Scan environnemental sur les services de
désintoxication des TUO dans les établissements ayant une mission CRD
KetTLy PINCHINAT JEAN-CHARLES ET JORGE FLORES-ARANDA PHD

14 h 45 - Atelier 3 : Groupe de réflexion sur I'Etat de situation des services de désintoxication
des TUO dans les établissements ayant une mission CRD

¢ Identifier I'organisation optimale des services dans les centres de réadaptation
en dépendance du Québec permettant la mise en ceuvre des meilleures pratiques
concernant le sevrage des opioides;

e lllustrer les changements et enjeux possiblement engendrés par cette nouvelle
organisation des services;

e Evaluer I"écart entre les pratiques actuelles en sevrage des opioides dans les centres
de réadaptation en dépendance du Québec et les meilleures pratiques souhaitées;

e Statuer sur les étapes nécessaires a I'atteinte des meilleures pratiques;

e Définir les besoins et les principaux outils permettant I'atteinte des meilleures
pratiques sur la prise en charge médicale du sevrage des opioides.

15 h 30 — Pause
15 h 50 — Retour sur les ateliers

16 h 30 — Fin de la journée et remerciements

EQUIPE DE RECHERCHE :

Jorge Flores-Aranda Ph.D. ADJOINTE A LA CHARGEE DE PROJET, IUD, CIUSSS CCSMTL
CHERCHEUR EN ETABLISSEMENT, IUD, CIUSSS CCSMTL Marie-Claude Plessis-Bélair

= Dre Marie-Eve Goyer AGENTE DE RECHERCHE, IUD, CIUSSS CCSMTL
CHERCHEURE ; MEDECIN DE FAMILLE ; PRoGRAMME CrAN DU CIUSSS = Malaka Rached-D’Astous
CCSMTL ; RESPONSABLE SCIENTIFIQUE FORMATION TDO INSPQ ; AGENTE DE RECHERCHE, IUD, CIUSSS CCSMTL
MEpEcIN-conseiL DSID pu MSSS. = Kettly Pinchinat Jean-Charles

= Karine Hudon AGENTE DE RECHERCHE, IUD, CIUSSS CCSMTL

CHARGEE DE PROJET, IUD, CIUSSS CCSMTL Shany Lavoie
Valérie Aubut ARH, ProGgramME CraN DU CIUSSS CCSMTL

CE PROGRAMME BENEFICIE D'UNE SUBVENTION A VISEE EDUCATIVE DE LA DIRECTION DES SERVICES EN DEPENDANCES ET EN ITINERANCE DU IMINISTERE DE LA

SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DU QUEBEC VIA LE PROGRAMME SUR L'USAGE ET LES DEPENDANCES AUX SUBSTANCES (PUDS) DE SANTE CANADA.
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