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Ce webinaire se concentrera sur les enjeux actuels de la publication scientifique en français dans le domaine des 
sciences sociales et humaines. Les participants pourront découvrir les défis spécifiques auxquels font face les 
chercheurs, les institutions de recherche et d’enseignement ainsi que les revues francophones dans ces domaines, 
notamment la concurrence de l'anglais comme langue de publication dominante et les critères d’évaluation des 
dossiers de publication pour le financement de la recherche et la progression en carrière. Les intervenants 
aborderont également les stratégies pour promouvoir la publication en français et pour améliorer la visibilité et la 
diffusion des travaux de recherche francophones en sciences sociales et humaines.
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Pourquoi publier en français?

Webinaire gratuit, mais inscription obligatoire ! 
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 Jeudi 18 mai 2023 - 11 h à midi

La codépendance : une revue de la littérature des 
arguments pour et contre le concept. 

Aurions-nous intérêt à dépolariser le débat?

Webinaire présenté dans le cadre du Séminaire Annuel Convergence Recherche et Intervention - CRI 2023 

Étudiant au doctorat au 
département de science de 
la santé communautaire de 
l'université de Sherbrooke, 

et Professionnel de 
recherche à l'Institut 
Universitaire sur les 
Dépendances (IUD)

La codépendance est un concept psychologique figurant dans 
la littérature populaire, clinique et de recherche qui vise à 
expliquer la relation parfois complexe entre un individu ayant 
une dépendance et un membre de son entourage (ME). Ce 
concept ne fait pas consensus. Les critiques à son sujet sont 
notamment : l'absence de définition officielle, le risque de 
pathologiser inutilement la relation entre le ME et la personne 
qui a une dépendance ainsi que le risque de blâmer les victimes 
pour des comportements stéréotypés généralement attribués 
aux femmes. Néanmoins, il existe plusieurs outils 
psychométriques validés qui mesurent ce concept. L'efficacité 
de certains traitements aux ME serait aussi reliée à la 
diminution des symptômes de codépendance et des études 
phénoménologiques rapportent que les ME adhèrent au 
concept et que celui-ci donne une signification à leur 
expérience. Dans ce contexte, il est normal que les chercheurs 
et les intervenants aient de la difficulté à se positionner quant 
à la pertinence et l'efficacité thérapeutique de ce construit 
psychologique. Cette présentation fait l'inventaire des 
arguments pour et contre la codépendance dans la littérature 
scientifique pour débattre de son utilité clinique et permettre 
aux différents acteurs du domaine de faire des choix éclairés.

Alexis 
Beaulieu-Thibodeau
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 Mardi 23 mai 2023 - 11 h à midi

Réduction des méfaits auprès des jeunes en 
difficulté : stratégies efficaces et obstacles et 

facilitateurs au changement de pratique

Jean-Sébastien 
Fallu

La conférence présentera un projet de recherche en concertation avec des milieux de pratiques qui 
interviennent auprès des jeunes en difficulté, soient les Centres de réadaptation pour jeunes en 
difficulté (CRJD) et les Auberges du coeur du Québec. Deux étudiantes présenteront ensuite leur 
projet respectif au sein de cette programmation de recherche. Le premier consiste en une étude de 
portée sur les obstacles et facilitateurs face à l'adoption de l'approche de réduction des méfaits 
associés à la consommation de cannabis par les intervenants Å“uvrant dans le domaine de la 
santé. Les efforts en matière de transfert des connaissances découlant de l'étude seront également 
mis en relief. Le deuxième projet, aussi une étude de portée, concerne les interventions, stratégies 
et messages de réduction des méfaits à être transmis aux jeunes en difficulté. Ce projet et ces 
recensions visent ultimement à développer des outils afin de mieux soutenir les milieux de pratique 
afin qu'ils soient en mesure de mieux répondre aux besoins cliniques des jeunes. Ces différents 
travaux intègrent des visions complémentaires de la dépendance en la considérant sur un 
continuum de sévérité et comme le résultat d'étiologies complexes et variées, impliquant des 
dimensions biopsychosociales.

Yuan Song Roula Haddad
Professeur agrégé, Université de 

Montréal [UdeM]

Étudiante M.Sc, Université 
de Montréal [UdeM]

Étudiante Ph.D, Université 
de Montréal [UdeM]
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 Mercredi 24 mai 2023 - 11 h à midi

Pistes de bonification de l’accompagnement des 
aîné(e)s consommant des substances psychoactives en 

milieux d’hébergement et de soins de longue durée

Vincent Wagner David Guertin Camille Beaujoin

Les milieux d’hébergement et de soins de longue durée peinent à répondre aux besoins des aîné(e)s 
en perte d’autonomie qui consomment des substances psychoactives. Au Québec, il n’existe 
présentement pas de lignes directrices concernant les meilleures pratiques d’accompagnement en la 
matière. L’absence de prise en charge adaptée peut néanmoins aggraver les effets des 
consommations et accentuer la perte d’autonomie des personnes. Au cours de cette présentation, 
nous partagerons les fruits d’une démarche de recherche reposant sur l’analyse thématique 
d’entrevues individuelles réalisées avec 28 résident(e)s, 35 intervenant(e)s et 13 gestionnaires au 
Québec. A cela s’ajoute l’étude de 65 documents issus d’une revue de portée de la littérature 
scientifique et grise. La synthèse de l’ensemble de ces données suggère plusieurs pistes à 
considérer pour améliorer les services. On peut évoquer le besoin de formation du personnel sur les 
spécificités de cette population, ainsi que la nécessité d’une collaboration bonifiée entre les 
ressources spécialisées. Améliorer l’intégration des résident(e)s, l’évaluation et le suivi de leurs 
pratiques de consommation, et leur offrir des activités adaptées, sont aussi des points qui 
reviennent régulièrement. Disposer, au sein des établissements, d’un cadre clair relatif à la 
consommation (incluant l’approvisionnement et la distribution) est également un élément essentiel.

Chercheur d'établissement, Institut 
Universitaire en Dépendance 

Professionnelle de recherche
Institut Universitaire en 

Dépendance

Professionnel de recherche
Institut Universitaire en 

Dépendance
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 Jeudi 25 mai 2023 - 11 h à midi

Mécanisme d'accès aux services en dépendance adulte 
en Mauricie/Centre-du-Québec : Collaboration 

CIUSSS MCQ/RHD

Nadia L'Espérance Amélie Brousseau

Co-construit par les ressources d'hébergement en dépendance et le réseau public, un mécanisme 
d'accès aux services en dépendance adulte a été mis en place en Mauricie/Centre-du-Québec. Le 
but de ce mécanisme est d'améliorer l'accès des adultes aux services en dépendance et de soutenir 
le travail de collaboration. Cette communication présentera le fonctionnement du mécanisme 
d'accès ainsi que son processus de gouvernance et la collaboration entre les organisations. Alors 
que les études recensées antérieurement se sont essentiellement intéressées au délai d'accès, à 
l'orientation au bon niveau de soin et aux impacts sur l'issu du traitement, peu d'entre elles se sont 
intéressées à la collaboration entre les organisations. Les résultats de l'étude sont basés sur une 
revue narrative, des groupes de discussion et une évaluation du partenariat réalisés auprès de 
gestionnaires et intervenants ayant implanté le mécanisme d'accès. Ces résultats permettent de 
comprendre les étapes de la mise en oeuvre du mécanisme et identifient les facteurs qui contribuent 
au succès de la collaboration entre les organisations tels que la motivation à travailler en 
partenariat, la relation entre les partenaires, la clarté des rôles de chacun et le pouvoir d'agir en 
partenariat.

Chercheuse CIUSSS 
Mauricie/Centre-du-Québec

Chef de service en 
dépendance, CIUSSS MCQ
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 Mardi 30 mai 2023 - 11 h à midi

Qualité des services sociosanitaires et abandon 
des traitements des usagers des centres de 

réadaptation en dépendance du Québec

Marie-Josée Fleury

Christophe Huynh

Un court portrait des caractéristiques 
sociodémographiques, cliniques et d'utilisation 
des services des usagers des centres de 
réadaptation en dépendance (CRD) sera 
présenté. Des profils d'utilisation des services 
sociosanitaires de ces usagers tenant compte 
de la qualité des services seront discutés, 
ainsi que les déterminants et les profils 
d'usagers selon leur degré d'abandon en 
traitement en CRD. L'étude est basée sur le 
suivi d'une cohorte de 32 000 usagers 
inscrits dans 14 des 16 CRD du Québec en 
2012-13, qui a été constituée à partir de 
données clinico-administratives jumelées de 
1996-97 à 2015-16 (et bientôt jusqu'en 
2021-22). L'étude vise à soutenir des 
recommandations en vue d'améliorer les 
services ambulatoires offerts aux usagers en 
CRD.

Professeure titulaire, Université 
McGill & chercheuse au Douglas 

Institut universitaire en santé mentale

Chercheur d'établissement, Institut 
Universitaire sur les Dépendances 
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