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Il était une fois... CyberJeunes

2012: Chez les adolescents A L i
-4000) L)e }Ileme Sf)ndage aindiqué que 48 /> des répondants possédaient un
(n téléphone intelligent, et que 24 % avaient une tablette sur laquelle ils
®»En dehors des heures scolaires:  pouvaient consulter une vidéo. Mais le cofit demeure toutefois un
obstacle au visionnement en ligne sur les téléphones cellulaires. En
contrepartie, des cafés, des chaines de restauration rapide et des

=Gargons: 19,68 heures

=Filles: 16,67 heures aéroports ont commencé 3 offrir Internet sans il permettant de
(p<.0001). capter une émission de télé ou des clips sur YouTube pour tuer le
temps.
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Il était une fois... Virtuado

Virtuado

Dufour et al. 2017
15, 6 ans

80% gamers

55,5 heures par semaine

Portrait clinique complexe
avec comorbidité

21% risque suicidaire

Utilisation.....ET LA COVID
=Net Tendance 2020 et Biron 2021:

= Augmentation du temps d’écran
* 70% utilisation des médias sociaux (Snapchat,
Instagram, Tiktok, Facebook, etc.)

* 60% jeux vidéo (sur ordinateur, console de jeu,
cellulaire, etc.)

* 25% utilisation 5 hrs et +

»Diminution des regles familiales
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Hyperconnectivité..... Biron et al., 2021

Temps-écran par jour

50%

Hyper connectivité ?

40%

30%

20%

0% - N 0NN e e

moins de 2 2-3 heures 3-4 heures{ 4-5heures 5 heureset+
heures

(excluant le temps pour I'école et les travaux scolaires)

W semaine

M fin de semaine

Trouble du jeu vidéo: CIM-11

* Un controdle réduit sur le comportement de
jeu (son début, sa fréquence, son intensité,
sa durée, sa fin, le contexte)

* Une priorité accrue accordée au jeu dans la
mesure ou celui-ci I'emporte sur les autres
intéréts dans la vie et activités
quotidiennes;

* La poursuite ou l'escalade du jeu malgré
des conséquences négatives.
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PREVALENCE AU QUEBEC: une augmentation dans les derniéres années

Conduite a risque:
2016-2017: 18 % (Dufour et al., 2019)
2019: 34% (17,6% RS et 13,8% JV) (Lavoie et al, 2021)
Problemes atteignant le seuil clinique (IAT):
®2016-207: 1,3% (Dufour et al., 2019)
=2019: 3% (Lavoie et al., 2021)

=Dans le monde: entre 1 et 3%

PREVALENCE PANDEMIE: PROJET HARDIS N= 2800

"Nombre d’heures: augmentation d’environ 2hrs
=2019: 21,03

=2020: 22,91

=Prévalence CIUS (18+):
22019: 15%
=2020: 18,6%
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Continuum de service

Repérage-
détection-
évaluation

Intervention

prévention ,
précoce

—
T~
7

VIRTU-A

Pause ton écran.
Profites-en.

Outil de Détection: DEBA-I

Plu-

: A . e Quel| Tous | 143 si Tous Quelle est la
1. Depuis un an, a quelle fréquence as-tu utilisé samais| Y7 | Gue | tes | fois oie | g durée générale
les écrans pour : 1 fois | mois | sem. | sem. |jours des séances?
a) gamer / jouer, inscrire tes jeux préférés : O min.
oo o O Ot
b) entretenir / participer / développer ton réseau social (Facebook, o o o0 O min.
Instagram, habouki, Snapchat, Twitter, etc.) O hrs
¢) discuter (messagerie instantanée, texto, chat room) O O OO OO0 o 8 ;:_1:
d) visionner des vidéos de divertissement, de youtubeurs ou O min.
d'influenceurs 6O o000 o0 O hrs
e) visionner des jeux vidéos ou du sport électronique O min.
(eSports, Twitch, etc.) 6000000 O0 O hrs
f) tinformer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.) O O OO OO O 8 hm::
P s s O min.
g) créer du contenu a diffuser sur Internet O O O O OO o O hrs
h) faire des rencontres (Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.) OO OO OO O 8 ;ni"'
IS
i) visionner des séries, films et la télévision (Netflix, Apple TV+, OO OO OO O O min.
etc.) O hrs

Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)
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DEBA-INTERNET
QUESTIONNAIRE: SECTION 2

2. Depuis un an, en excluant le temps passé pour tes travaux scolaires, ton travail ou tes

. . . Résultat
obligations, combien d'heures en moyenne par semaine passes-tu devant les écrans ? T
Noircir la réponse. I'intervenant)
O - de 1 heure (0) O 21 a 30 heures (12) O 51 a 60 heures (24) O 81 a4 90 heures (36) Dj
O lal0heures () O 31 a40 heures (16) O 61 a 70 heures (28) O 91 et plus (40) Il faut étre
O 11220 heures (8) O 41 a 50 heures (20) QO 71 a 80 heures (32) R
attentif a la
Pas du tout Un peu Moy Extr pondération de
Depuis un an... 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 chacune des
Encercler la réponse. Jamais 1fois Quelques fois Plusieurs fois Souvent Toujours questions avant
X . o L i d’inscrire le
3. aquelle fréquence as-tu poursuivi tes activités devant les écrans ssultat d I
lorsque tu ressentais des signes de fatigue et d'épuisement ? 012345678910 resuftat dans la
case

4. a quelle fréquence tes activités devant les écrans t'ont-elles permis de

. s s« 12 4 1
gérer ton stress ou ton anxiété ? 0 345678910

gérer ton ennui ou ta tristesse ?

6. a quelle fréquence as-tu eu l'impression de ne pas avoir eu le contrdle sur 012345678910
tes activités devant les écrans (temps passé, activités que tu y fais, etc.) ?

7. dans quelle mesure ton amoureux.se ou tes amis croient que tes
activités devant les écrans sont un probléme ?

5. aquelle fréquence tes activités devant les écrans t'ont-clles permis de 0123456789 10 |:|:|

012345678910 x2

Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)

Nouveau TRAITEMENT: 2021-2024 VIRTU-A

Santé Centre intégré
de santé

et Services sociaux . .

P et de services sociaux
Québec I[D e tansustiere o
Québec e
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Equipe VIRTU-A VIRTU-A

* Equipe de recherche: Sylvie R. Gagnon, Valérie Van Mourik, Christine Lavoie,
Lucie Barubé, Catherine Gatineau, Nadine Blanchette-Martin, Francine
Ferland, Magali Dufour, Stéphane Cyr-Desjardins

* Comité d’experts: Lucia Romo, Guylaine Sarrasin, Miguel Therriault, Yasser
Khazaal, Andrée-Anne Légaré

* Comités de validation du traitement
Experts Internationaux: Joél Billieux, Sophia Achad
Experts concernés: 3 Jeunes ayant eu UPI

Experts cliniques: Rencontre avec les cliniciens

* Objectifs:

* Développer un traitement manualisé pour les jeunes de 15-25 ans se
présentant pour un probléme UPI.

» Développer des outils d’intervention afin de prendre en compte les autres
problématiques de santé mentale.

* Comparer l'efficacité de ce traitement a celui offert dans certains centres de
traitement

* Documenter |’évolution temporelle des symptomes (utilisation d’Internet,
consommation, probleme de santé mentale) a la fin du traitement et 3 mois
apres la fin du traitement.
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* 1) Développement d’un traitement manualisé pour les
15-25 ans

* 2) Consultation auprés des experts concernés et
internationaux

* 3) Validation du traitement aupres de 30 jeunes
*5) Consultation des cliniciens et des experts
*6) Finalisation du manuel de traitement

—_—
c

VIRTU-A Principes guides et philosophie

* 1) Mettre en valeur les outils déja développés dans le réseau
* 2) Aborder la question « en ligne » et « hors ligne »
* 3) Equilibre et réduction des méfaits

. ?)_Traitement flexible, nombre de séances, ordre, exercices a
aire

* 5) Thémes transversaux a toutes les rencontres: (motivation,
croyances, estime de soi, implication des proches)

* 6) Suggestions de lecture, podcast, film, etc. pour le
thérapeute et le client

» 7) Recommandations des usagers
« 8) Utilisation d’outils numériques... avec parcimonie
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VIR_|_’§U—A Début des travaux Mai 2021

* 1) Recension des traitements existants
* 2) Constitution et rencontres avec Comité Experts

* 3) Philosophie guidant le développement du
programme

*4) Choix d’'un modele théorique

*5) Développement de chacune des séances de
traitement

-
0

VIRTU-A Séances

1) Préparation a la réadaptation

* 2) Analyse fonctionnelle

* 3) Motivation et changement

*4) Développement de l'auto-controle
*5) Gestion de I'émotion

*6) Résolution de problémes

*7) Habiletés sociales
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VIRTU-A Prochaines étapes 2021-2022

Demande éthique

Contact avec tous les centres souhaitant participer
Recrutement du groupe controle N= 30 (JANV 2022)
Rédaction du manuel de traitement (janv-mai 2022)

kW

Présentation manuel traitement expert internationaux
(juillet 2022)

Formation des cliniciens (octobre 2022)
7. Implantation du traitement (novembre 2022)

<

—
N
°

VIRTU-A Soutien clinique

1. Aide au recrutement pour le groupe contréle et le
groupe en traitement

2. Formation d’une journée pour le traitement (2022)

3. Supervision clinique 1 fois par mois: Sylvie R.
Gagnon, Valérie Van Mourik et Magali Dufour

*4. Soutien en tout temps
5. Communauté TEAM avec Foire aux questions
* 6. Journée d’analyse des données (2022)

10
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