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C RECONNAISSANCE TERRITORIALE )

Nous aimerions commencer par reconnaitre
cue nous hous reunissons tous et toutes
aujourd’hui en territoires autochtones,
lesquels n’ont jamais été cédes.

Nous reconnaissons que plusieurs Nations
autochtones sont gardiennes des terres et
des eaux sur lesquelles nous nous tfrouvons
tous aujourd’hui et nous les remercions pour
leur hospitalite.




AVERTISSEMENT

Pascale et Chantal ne sont ni autochtones ni
¢« expertes » des questions autochtones;

Les personnes autochtones présentes qui
souhaitent intervenir sont vraiment les
bienvenues et fortement invitées a le faire;

Contenus sensibles ;

* Numeéros de téléphone a la fin de la
présentation si vous avez besoin de soutien.
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Pourquoi développer un programme
visant le boire modéré pour les
_ Premieres Nations et les Inuit?




‘ Usage d’alcool chez les autochtones

/
LA : : :

DECOUVREZ LA PRESSE+ CE DONT VOUS AVEZ BESOIN ETAPES DINSTALLATION
PRESSE

Variabilité des habitudes de
consommation.

() LHORREURSOLUBLE

* Proportion de personnes abstinentes >. DANS LALCOOL

* Consommation abusive épisodique >.

TEXTE : NICOLAS BERUBE, PHOTOS : ROBERT SKINNER

* 20 026% déclarent consommer de fagon 0
mOdérée ou occasionnelle. Jeffrey Papatie na jamais mis les pieds dans un pensionnat autochtone.

Mais ses 52 années de vie ont été faconnées par le legs des pensionnats.

* Persistance du mythe selon lequel les

personnes autoc htones ont une Il se bat contre les préjugés. Par ex?mple, beaucoup de gens c,:roient encore que
[~ Erelald ey £ 4 T'al | les autochtones « ne savent pas boire » ou « supportent mal [alcool », alors que
vuineranliiite genefique race a I'dicoo des études ont démontré que les autochtones nétaient pas génétiquement plus

(the firewater myth). susceptibles détre affectés par [alcool que les non-autochtones.

(Educ’alcool, 2017; Bélanger et al., 2020; CSSSPNOL, 2018; Dunbar-Ortiz, R.

‘e" ) “ ! . ’ . 1\*
et Gilio-Whitaker, 2016; Enoch et Albaugh, 2017 « Cest la forte proportion dautochtones qui ont vécu des traumatismes durant

leur jeunesse qui les pousse a boire, dit-il. On boit parce qu'on a été déchirés a
| lintérieur. »
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Croire au firewater myth est associé a :

Jd du sentiment d’auto-efficacité a boire modérément

T usage alcool

T usage abusif épisodique

T conséquences reliées a l'usage

T croyance au modele de « maladie de I'alcoolisme »

T sentiment de culpabilité lors d’'usage, méme modéré

T attentes positives et négatives face a la consommation
T de la tentation de boire de maniere excessive

Gonzalez & Skewes (2016 ; 2018 ; 2021)



Les racines de la

consommation problématique
chez les autochtones




EXERCISE
FOOD
WORK

DRUGS
ALCOHOL
PAIN

ADDICTION

GAMBLING CAFFIENE

PHONE/TECH

SEX

N\

Fear & Shame Detachment Poverty

Isolation Loss of Identity Lack of Housing

Loss of Rights Loss of Freedom

Residential The 60°s Land
Schools Scoop Theft

Colonialism

Helplessness

Adapted from: Above: Roots of Addiction and Roots of Connection. Credit: FNHA Indigenous
Wellness team (https:.//www.fnha.ca/about/news-and-events/news/not-just-naloxone-training-a-
three-day-train-the-trainer-workshop)




Le manque de compétences culturelles
n’est pas sans conséquences...

¢ [...] Comme de nombreux intervenants en toxicomanie ne connaissent pas cette

histoire tragique, ils ne sont pas non plus conscients des traumatismes non résolus
qui sous-tendent les comportements de dépendance ; les origines des autres

problemes sociaux auxquels la population autochtone est confrontée, comme le
suicide et la violence, ne sont pas non plus pleinement comprises. Méme avec les

meilleures intentions du monde, ce mangue de compétence culturelle comporte le

risque de revictimiser au lieu d’'aider. Il est essentiel que les intervenants allochtones
soient davantage sensibilisés aux obstacles auxquels se heurtent les Autochtones

qui cherchent de 'aide pour leurs dépendances. »

(Traduction libre : Training on Addiction for Frontline Workers in Nunavik, 2012)



L’offre de services




- ‘ Modeles de soins en dépendance chez
les autochtones

* Logique d’abstinence ciblant les personnes présentant une
problématique sévere.

* Vision faisant obstacle a la prestation et au développement des
services (Korhonen, 2004; Wardman et Quantz, 2006).

* Besoins différents appellent le déploiement d’une offre de
service variée.

* Quitient compte des différentes cultures autochtones.
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_/ /"Séminaire de réflexion et de partage des

savoirs (2017)

* |Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC).

* Intervenants en toxicomanie (majorité PNLAADA) en provenance de
neuf Nations autochtones du Québec.

* Méthode d’analyse de groupe (MAG).

* Méthode collaborative basée sur le récit et qui est cohérente avec
I'esprit des modeles de recherche autochtones en valorisant la
mobilisation des communautés et priorisant 'action sociale
(Van Campenhoudt, 2005; Smith, 2021).

* Cing des neuf nations participantes ont choisi de s'impliquer

activement dans 'adaptation culturelle d’Alcochoix+.
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‘ Qu’est ce que Sage Usage / Wise Choices ?

* Base : Alcochoix+ : un programme de boire controlé

* VISEE INITIALE DU PROGRAMME : réduire la consommation
d’alcool et les problemes associés

* S’adresse spécifiquement a la population des buveurs a risque et
problématiques avant que ceux-ci ne développent une
dépendance

* Bases théoriques et d’intervention :
* Réduction des méfaits
* Cognitive comportementale
* Philosophie motivationnelle
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« L'identité culturelle joue un role majeur dans le traitement des
dépendances chez les gens des Premiéeres Nations .... Une attention
particuliere devra étre portée aux langues traditionnelles, aux terres

ancestrales, a la spiritualité, ou encore a l'apport des dinés... »

(Dre Colleen Anne Dell, chercheuse de |'Université de la Saskatchewan)
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‘ Adaptation culturelle
Démarche de co-construction

* Reprise page par page du programme Alcochoix

* Choix de I'angle (culture, bien-étre, communauté)
* Choix des mots, des énonceés

* Réduire le nombre de mots

* Images et illustrations

* Choix des exemples (situations), des noms

* Choix des stratégies, des plaisirs



De I'adaptation culturelle a
I’adéquation culturelle =

* Démarche initiale reposant sur le modele de Kumpfer

* Utiliser un modele allochtone pour adapter CuITureIIemem__c‘_J la—— 2
culture autochtone f -,

* Revoir nos fagons de faire et co-construire le modele avec les
communautes s

* [dem pour la recherche

e Posture d’ouverture aux besoins des communautés.

* Approche culturellement sécurisante / Pratiques décolonisées (nous y
reviendrons plus loin).




/" A quoi ressemblent les
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LA ROUE DU CHANGEMENT

Outil tiré du programme Sage Usoge (Plourde, w, Tr ot B gord, 2018)

La roue du changement® représente I'équilibre que chacun vise a atteindre dans son esprit, son
dme, son coeur et son corps, et ce, dans I'harmonie avec sa famille et sa communauté.

Elle agit comme un miroir permettant de poser un regard sur sa vie dans le but de retrouver
I'équilibre.

mﬂ“’ 165 sirvamions A
W = |

! Cette roue a été réfliéchiep aviseur composé d des Premiéres Nations
unnauﬁsdummmm ,'-’ de sy de plusi , elle
vise a soutenir la réflexion tout au long du programme.




Qu'est-ce qui représente pour moi I'équilibre ?

Compléte ta roue du changement en y ajoutant de la couleur et des images selon ce qui fait sens
pour toi. Tout au long du programme, ta roue pourTa te guider vers un retour a I'équilibre.

p
iy, cav®
e 1ee srruanons A
Phase 2

Pour t'inspirer, voici quelques symboles traditions. Tu peux les découper et les coller sur ta roue
du changement. Tu peux aussi en utiliser d'autres de ton choix. Laisse-toi inspirer par tes racines!




|'ARBRE DE MES VALEURS

Outil tiré du progromme Sege Usoge (Plourde, Laventure, Tremblay et Besuregord, 2019)

Faire le CHOIX de modifier sa consommation n’est pas toujours facile et demande des efforts
importants. Le fait de se raccrocher 3 ses valeurs les plus importantes peut parfois nous aider a
maintenir le cap dans les moments plus difficiles.

Avec l'aide de cet arbre, nous te proposons un exercice pour t'aider a identifier tes valeurs
fondamentales, et renouer avec ton identité, tes traditions.

sPieJVALTE
: ®

fwel /T oM DS
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Cet arbre illustre I' histoire qui prend
racine dans une identité culturelle
propre aux Premiéres Nations et Inuit,
incluant les nombreux traumatismes
qui ont l3issé des cicatrices
importantes au fil des années. Comme
‘uLTUPE ‘ un voile, la s.pinmalméu?mcende
ssmCEILE histoire atravers les époques en
y apportant un vent d’espoir et de
sagesse. Aujourd'hui, Cest un peuple
« en transitiori,e: résilient qui se montre
"2 nous avec de nouvelles valeurs
: cohtemporaines.




A quelles valeurs je m'identifie ?
Quelles sont les valeurs les plus importantes dans ma vie ?

Compléte ton arbre des valeurs en y ajoutant tes valeurs. Pour Tinspirer, en plus des valeurs présentées dans I'arbre, voici d'autres valeurs auxquelles tu
pourrais d’identifier.

P Relations a 'autre
Respect (de soi, des g
;P ? R .TUA L'TE G autres et de tout ce Crcotve
ré ;
qui existe)
g ] Spiritualivé

Communication Sagesse
Vérité
Mes valeurs en ce Responsabilité
‘(' moment. Coopération
B Travail
Collectivité
Réalisation
Courage
» Mes blessures. I
Santé intellectuelle Paix
Santé physique Amour
Reconnaissance
Les valeurs qui m'ont été
transmises par ma
Jfamilie et ma Santé émotionnelle
'( communauté. Sincérité
Honnéteté

Humifig




SITUATIONS LIEES A LA SPHERE
SPIRITUELLE

DIALOGUE INTERIEUR OU REFLEXION

Retrouvez vos racines spirituelles, ce qui vous a nourri, ce qui vous fait
vivre.

Laissez-vous inspirer par vos ancétres, par les forces vives de I'histoire
de votre communauté.

Laissez-vous guider par votre spiritualité, cette partie de vous qui puise
a plus Grand que vous et qui vient réveiller le meilleur de vous-méme.

Puisez dans vos traditions spirituelles (ex.: traditionnelles, chrétiennes,
autres) ce qui est porteur de Vie.

Autres :

ACTIONS

Participez a des cérémonies.
Discutez de vos origines avec un ainé.

Lisez sur les croyances! Internet est une grande source d’'informationol
vous pourrez apprendre sur différentes croyances a travers le monde.

Autres :




LE CHEMIN DE MON CHANGEMENT

Outil tiré du progromme Soge Usoge (Plourde, Laventure, Tremblay et Beauregord, 2018)
Nous tinvitons maintenant a dessiner le chemin de ton changement.

Laisse-toi guider par ton instinct. Recentre-toi sur tes valeurs, sur ce qui est bon pour toi !

—_— _ &

Au bout du chemin, note
ol tu souhaites étre
lorsque tu auras
complété le programme.

Puis, indique trois cibles
3 atteindre sur ta route,
que ce soit en nombre
de consommation par
semaine ou par jour,
selon ta préférence.

Au point de départ,
indiqueta
consommation initiale
lorsque tu as amorcé le
programme.




Owtil tiré du programme Sege Usage (Plourde, y ot gard, 2018)

s~ MON PLAN D'URGENCE

Nous te proposons de développer ton propre plan d’urgence visant a te permettre d'avoir des
outils face & une potentielle rechute. Tu pourras le mettre en place si tu sens que tes anciennes
habitudes de consommation reviennent.

Comme I'eau caime de ce
lac, quels sont les signes
qui te disent que tu es en

controle ?
’_S_q - Comme ces vagues, quels

— sont les signes qui te

W disent que tu risque de
perdre le contrdle ?

quels sont les signes qui te

\ *\ * disent que tu as perdu le
5

¢ contrble ?
BN

O







Comment tendre vers la
/ securisation culturelle dans
\_nos pratiques d’intervention
=+, en dépendance?



Distinguer les concepts

[ ] - . \ / L ]
Securisation vs
securite culturelle
\_

Décolonisation Reéconciliction

Autochtonisation




’L'intervention psychosociale dans une perspective
de réconciliation et de décolonisation

Nécessite de reconnaitre :

* L'impact destructeur de l'oppression vécue par les Premieres
Nations et les Inuits ainsi que notre propre position de pouvoir
dans la relation d'aide.

* Les représentations de leur environnement et les valeurs
fondamentales qui sont essentielles a leur guérison.

* L'importance d'entreprendre un processus personnel de
décolonisation.

(Vrakas & Laliberté, 2020)



Pour que la personne se sente en
sécurite....

S’'intéresser a la culture et a I'histoire

® Etserappeler que tous les Autochtones n’ont pas la méme
histoire ni la méme culture

Eviter de se positionner en expert

Reconnditre les dynamiques de pouvoir dans notre
sociéeté

Garder en t€te que c’est la personne qui regoit

I'intervention qui détermine si 'expérience est
culturellement sécurisante ou non...

Etre conscient de ses biais




On a tous des biais
conscients et inconscients

Etre conscient
de soi

La capacité a reconnaitre ses
propres sentiments, attitudes,
valeurs, mythes, préjugés, etc. et
comprendre leur influence sur
I'intervention
(Traduction libre :

Wihak & Merali, 2005)




Amener la personne que
I’on aide a faire des
choix sur sa
consommation a partir
de ses forces




Résilience et forces des Nations
autochtones

Gouvernance Empowerment

Valorisation
culturelle



—
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Stratéegies de résilience chez les autochtones

Support social / communautaire  Etablir une connexion sociale

Exprimer ses emotions Aider les autres
Faire de l'exercice  Spiritualite S'ancrer dans la tradition
Etablir une connexion avec la nature Prendre soin de so

Se fixer des objectifs ~ S'impliquer dans des activités stimulantes

Participer a des cerémonies

Apprendre de la situation problématique —



Adapted from: Above: Roots of Addiction and Roots of Connection. Credit: FNHA Indigenous
Wellness team (https.//www.fnha.ca/about/news-and-events/news/not-just-naloxone-training-a-

SAFETY PURPOSE

LOVE RESPONSIBILITY

CONNECTION

CREATIVITY GENEROSITY

EMPOWERMENT EMOTIONS

CONTRIBUTION INTEGRITY

Healing/ Joy/ Bonding/ Peace

7 N\

Love Identity Stability
Inclusion Power Relationships
Purpose Attachment Autonomy

Family & Culture & Nation &

Friends Tradition Territory

Community

three-day-train-the-trainer-workshop)




Une implantation et un programme
« vivants »

* Modification du protocole de collecte de données.
* Prolongement de la collecte de données.

* Nouvelles formations depuis I'été 2021.

* Ajustement des modalités de la formation.
* Ajustement des modalités du programme.
* Mentorat (a venir).

* Demande de financement aux IRSC (2022)
* Mais surtout, offrir la flexibilité et 'espcace nécessaires

auxX initiatives des communautes. _



Exemples concrets d’appropriation
positive avec le temps

* Le programme sera offert dans le cadre d’une fin de
semaine de ressourcement du 27 au 30 janvier.
° 12 participants de 3 Nations
* b6 intervenants autochtones de 3 Nations
* Joél, Myriam et Chantal ﬂo

* Mise en place de la formule groupe au Nunavik. %}.ﬁ.
* Formule hybride individuel/couple.

e Décloisonnement des outils
* Ex.Maison Carighan




C CONCLUSIONS )

* Posture d’ouverture

« Agir pour favoriser la sécurité
culturelle et 'autochtonisation

* Sage Usage /Wise Choices est un programme vivant

Il a changé... et il va changer

Il permet d’amorcer un dialogue, une réflexion
* Pour les participants
== * Pour les intervenants

Défis : son futur est menaceé
* Pérennité du programme sans financeme
* Formation des intervenants
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Mercil
Miighetch!
Nakurmiik!
Tiawenhk!
Tshinashkumitin!



C RESSOURCES D’AIDE

- Sivous étes autochtone, Lighe d’écoute
concernant les pensionnats 1-866-925-44

« Info-social 811, option 2
. Ecoute-entraide 1-855-EN LIGNE
Tel aide : 514-935-1101
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a Trois-Rivieres
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