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Crise des opioides au Canada
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Not available

Jusqu’a 74% des personnes avec
TUO développeront une
depression au cours de leur vie.

Cette dépression comorbide peut

apparaitre independamment au
TUQO ou y étre secondaire.

. Number of deaths

7/ Includes deaths related to all illicit drugs including, but not limited =
,A to, opioids

Government of Canada. Opioid-related harms in Canada Published:(September 2020)
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La depression influence-t-elle le
succes du TAQO?

Notre revue de littérature a trouvé des resultats mixtes de faible qualité concernant I'impact de la depression
comorbide sur le succes et la retention des TAO chez les individus avec TUO (Ghabrash et al., 2020):

Usage d'opioides Rétention en TAO

Augmente: 6 études Augmente: 3 études
Pas d’'association: 3 études Pas d’'association: 7 études

Diminue: 7 études Diminue: 4 études
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Etude OPTIMA

Optimizing Patient-Centered care: A Pragmatic Randomized Controlled Trial Comparing Models of Care in the
Management of Prescription Opioid Misuse.

« La BUP/NX est-elle aussi efficace que la MMT pour reduire l'usage d'opioides de

prescription chez les individus avec TUO de prescription (TUOP)?
« La BUP/NX est-elle plus efficace que la MMT pour améeliorer les symptomes dépressifs des
individus avec TUOP?

» La présence de dépression chez les individus avec TUOP diminue-t-elle I'efficacité des TAO?

« Design: essai randomisé contrélé de non-infériorité ouvert de phase |V

« Multicentrique pancanadienne (sept sites): Calgary, Edmonton, Montréal, Sudbury, Toronto,
Vancouver.

* Inclusion: 276 hommes et femmes, 18 a 64 ans, TUOP modéré a séveéere.

« Exclusion: condition instable, douleur traitée avec opioides, héroine comme principal opioide

consommeé, actuellement sur TAO, médicament interagissant avec TAQO, intolérance au TAO.
 Recrutement: 2 octobre 2017 au 23 mars 2020.
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Deroulement de l'etude
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Traitements pour la depression:
enjeux chez les personnes avec un TUO

Psychotherapie Antidepresseurs

* Interactions
» Parfois difficile a pharmacologiques entre
actualiser dans cette TAO et antidépresseurs;
population;  Trés peu de preuves pour
* Acces difficile. guider son utilisation chez
les personnes avec TUO.
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Traitement pharmacologique de la
depression — dependance aux opioides.

Premier choix Aucun

Deuxiéme choix Aucun

Troisieme choix Ajout buprénorphine

Non recommandé Aucun

Premier choix Aucun

Deuxiéme choix Aucun

Troisiéme choix Ajout imipramine a methadone
Non recommandé Ajout fluoxétine a méthadone

Ajout sertraline a méthadone
Traitement de maintien

CANMAT; BEAULIEU S ET AL, ANN CLIN PSYCHIATRY. 2012 FEB;24(1):38-55.
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Traitement psychotherapeutique de la
depression

Toute substance

CBT Niveau 3: négatif Niveau 2: négatif
Integrated Group Therapy par
Weiss: Niveau 2

M| Niveau 2 Niveau 3
CBT + Ml Niveau 2: négatif Niveau 2: négatif
ACT Niveau 3 Niveau 2
CM Niveau 2 Niveau 3

ACT: assertive community treatment; CBT: cognitive-behavioral therapy; CM: contingency management;
MI: motivational therapy; SUD: substance use disorder.

CANMAT; BEAULIEU S ET AL, ANN CLIN PSYCHIATRY. 2012 FEB;24(1):38-55.
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Essal clinique de faisabilite: desvenlaflaxine
(DESV)

 La DESV (50-100 mg) est-elle bien tolérée chez les individus dépressifs avec TUO sous
MMT?

 La DESV (50-100 mg) améliore-t-elle les symptomes dépressifs des individus avec TUO sous
MMT?

* Design: essai pilote de faisabilité ouvert de phase IV

* Site: Montréal.

* Inclusion: 18 hommes et femmes, 18 a 64 ans, TUO traité a la MMT, dépression.

« Exclusion: condition instable, sous BUP/NX, antidépresseurs ou suivant une psychothérapie,

intolérance a venlafaxine, etc.

* Recrutement: juillet 2014 a janvier 2017
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Resultats

Effects of desvenlafaxine on depressive symptoms
MADRS (b) - HAM-D17
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EL HAGE ET AL. (2018)

Les symptomes dépressifs s’ameliorent au cours des 8 semaines de traitement.

La DESV est bien tolérée par les participants et entraine des effets secondaires
benins (i.e. maux de téte, nausees, vertiges, constipation, fatigue)
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* La dépression est un probleme commun chez les personnes avec
un TUO;

* Données scientifiques limitées pour guider les interventions;

* Besoin évident de développer les connaissances scientifiques sur
les traitements les plus efficaces, mais surtout les plus acceptes/
desires par les personnes qui doivent en bénéeficier;

» Differentes données suggerent que la prise en considération des
preferences des usagers a un impact bénéefique sur le succes des

Interventions.
INSTITUT AL CR}CHU
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Sondage des preferences de patients

* Quelles sont les préférences de patients avec TUO pour le traitement de la dépression et pour
la conception d'essais cliniques évaluant I'efficacité de ces traitements?

* Design: etude transversale

« Multicentrique pancanadienne (neuf sites): Calgary, Charlottetown, Edmonton, Halifax,

Ottawa, Montréal, Québec, St. John’s, Trois-Riviéeres.

* Inclusion: 165 hommes et femmes, 18 a 75 ans, TUO traité par OAT depuis 2 mois,

dépression comorbide.

« Exclusion: trouble bipolaire ou psychotique.

« Recrutement: 22 mai au 16 décembre 2019.
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Deroulement de l'etude
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Sondage a choix discret (DCE1)

Preférences de traitements contre la déepression

TREATMENT B TREATMENT C
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Frequency: biweekly Frequency: weekly

S ) i Alternatives

Duration: 2 months Duration: 2 months Duration: 3 months
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Sondage a choix discret (DCEZ2)

Preférences d’essais cliniques

® s Jttributs

No randomization No randomization

N i V e a u . . B : NONE: | would not take part

No crossover
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DIScussIion

» La depression est un probleme important et frequent chez les
personnes vivant avec un TUO;
 Integrer les preféerences de patients peut augmenter I'adhérence au

traitement et leur efficacite;
* Importance d'offrir une variete d'option de traitements contre la

dépression aux patients avec TUO;
* Innover, repenser et integrer les services: technologies comme piste

de solution pour faciliter I'acces aux traitements?
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