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Plan de la présentation

1. Présentation de la démarche
 Origine et mise en contexte, public cible, cibles d’apprentissage, processus de révision, etc.

2. Présentation du contenu par module
 Présentation des 6 modules, exemples d’activités et d’outils d’aide à la tâche 

3. Quelques rétroactions de la formation jusqu'à présent 

4. Formations complémentaires à venir!
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Présentation de la démarche
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Besoins de formation
• Besoins identifiés des milieux cliniques en lien avec l’usage de cannabis : 

• Mieux connaître le cannabis et ses effets (augmenter les connaissances);
• Réduire la stigmatisation des personnes qui en font usage, création 

d’environnements favorables pour parler de consommation;
• Réduire les barrières à l’obtention de services;
• Adopter un regard critique sur le double standard alcool/cannabis résultant d’une 

acceptabilité sociale et d’un cadre légal différents.

• Besoins identifiés en lien avec les modalités de formation :
• Formation asynchrone en raison du roulement de personnel et de la facilité 

d’accès;
• Durée souhaitée : 2-3 heures.
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Public cible d’apprenants

• Tous les professionnels de la santé des établissements des 
CISSS et CIUSSS qui pourraient être en contact avec des 
personnes utilisatrices de services

• Psy., psy. éd., T.S., ARH, inf., SAC et autres professionnels de la 
santé

• Ce projet ne vise pas à rendre les apprenants des 
spécialistes de la dépendance ou de la santé mentale et 
n’enseigne pas des outils standardisés nécessitant une 
formation spécialisée (ex. : outils de détection DÉBA)
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Ligne du temps

Consultation et 
identification 

des besoins des 
répondants SPA 

des DSP + 
Fonds 

cannabis  2023

Association 
avec l’équipe 
du CESS et 
partenariat 
avec l’IUD

 

Consultation 
des besoins des 
apprenants et 

co-construction 
du devis 

pédagogique

Début des 
travaux 

d’élaboration 
des contenus 

bruts + 
médiatisation + 

validations 
INSPQ et 

apprenants

Diffusion de la 
formation 

« Cannabis »
+ 

Outils

Décembre 2023 Février-Mars 2024 Été 2024 Septembre 2024 
à automne 2025

Automne 
2025 et 

hiver 2026
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Processus de création et de révision d’un 
module de la formation

Élaboration et 
validation 
d’un devis 
pédagogique

Élaboration 
des contenus 
bruts

Élaboration et 
validation 
d’un 
scénarimage

Création 
d’une version 
alpha

Révision et 
propositions 
de 
changements

Corrections 
de la version 
alpha en 
élaboration 
de la bêta

Validation 
scientifique 
par l’INSPQ

Corrections 
de la version 
bêta

Élaboration 
de la version 
« gold » 

ÉC

P

CE

AP

ÉC
CE

ÉC

CE
AP

P

ÉC

CE
P

CE

ÉC

CE

AP = Apprenants types
CE = Centre d’expertise et e-learning
P = Partenaires (DSP régionaux, INSPQ)
ÉC = Équipe conception (DSP, CRD, IUD)
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Cibles d’apprentissages

• Distinguer ses idées préconçues face à la consommation 
de cannabis contribuant à la stigmatisation

• Connaître les caractéristiques du cannabis, ces effets à 
court terme (intoxication) et les effets à long terme d’un 
usage régulier

• Reconnaître son rôle dans les pratiques préventives en 
lien avec la consommation de cannabis 

• Choisir des interventions adaptées pour écouter et 
discuter de manière ouverte et sans jugement
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Présentation du contenu par module
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Aperçu des 6 modules

Cannabis : mieux le connaître et 
ouvrir le dialogue avec les 

personnes qui en font usage

Module 1 : Ma perception du cannabis

Module 2 : Notions de base

Module 3 : Intoxication

Module 4 : Usage régulier

Module 5 : Ouvrir le dialogue et intervenir

Module 6 : Références et outils

30 min.

45 min.

30 min.

30 min.

30 min.

15 min.

3 heures
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• Autoévaluation de son aisance à parler du cannabis dans le cadre 
de son travail

• Alcool et cannabis : perceptions différentes
• Légalisation : historique, avantage, constats post-légalisation
• Stigmatisation 

Module 1 : Ma perception du cannabis
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• Système endocannabinoïde
• Composition du cannabis : THC, CBD, cannabinoïdes mineurs, 

terpènes
• Formes de cannabis : séché, haschisch, huile et teinture, produit 

hautement concentré en THC, liquide à vapoter, comestible, etc.
• Distinction entre le marché réglementé (légal) et non réglementé 

(illégal)
• Modes de consommation
• Types d’usage (à faible risque, à risque et problématique)

Module 2 : Notions de base
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• Motifs de consommation
• Loi de l’effet 

• Impacts de l’intoxication : capacités cognitives, capacités 
nécessaires à la conduite automobile et autres situations, impacts 
physiologiques temporaires 

• Distinction entre l’intoxication aiguë et la psychose toxique

Module 3 : L’intoxication
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• Conséquences possibles d’un usage régulier à long terme
• Troubles respiratoires
• Augmentation du risque de problèmes cardiovasculaires
• Syndrome d’hyperémèse cannabinoïde
• Légère altération de la performance cognitive
• Altération de la qualité du sommeil
• Effets sur la motivation
• Impacts sur la santé mentale (anxiété, dépression, TDAH)

• Risques de dépendance et sevrage

Module 4 : Usage régulier
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• Quand et comment aborder le sujet

• Interaction entre Youssef et Julie son intervenante

• Stratégies d’intervention

• Réduction de l’usage et réduction des méfaits

• Programme et outils cliniques sur le cannabis 

• Outil d’aide au dialogue

Module 5 : Ouvrir le dialogue et intervenir
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• Mythes concernant les services en dépendance
• Continuum d’usage et services associés
• Accompagner la personne lors d’une référence 
• Références et outils

• Pour les personnes qui consomment du cannabis
• Pour les intervenants

Module 6 : Références et outils
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Quelques rétroactions de la formation 
jusqu'à présent
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Rétroactions des apprenants!

« Je me suis inscrite sans trop d'attente et je suis agréablement surprise. J'ai appris beaucoup de 
choses, les questionnaires m'ont permis de noter des points à approfondir. »

« J’aime les exemples concrets parce que ça soutient ma compréhension des concepts, j’ai apprécié 
cette formation et ses modalités. »

« J'ai beaucoup apprécié le niveau d'interaction avec la plateforme, ce qui a maintenu mon attention. »
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Constats des collaborateurs 

• Ils se rendent compte… 
• qu’ils ont déjà plusieurs connaissances et compétences transférables pour 

aborder le cannabis 
• ex. : formation suicide, approche centrée sur les solutions, questions ouvertes, 

reflets, etc.
• qu’ils n’ont pas besoin d’être des experts de la dépendance ou des 

substances pour aborder le sujet avec leur clientèle
• qu’ils peuvent utiliser plusieurs outils et plusieurs options pour les 

objectifs thérapeutiques en lien avec une consommation de cannabis non 
problématique

• que les motifs d’usage sont une porte d’entrée pour comprendre la place 
de la consommation dans la vie de la personne et mieux la comprendre 
dans sa globalité  
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Faire connaître
la formation et 
s'inscrire
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Formations complémentaires à venir!
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Lancement 
prévu été 

2026 
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Personnes âgées (65 ans et plus)
consommation d’alcool et cannabis

Début des 
travaux de 
conception  

Automne 2026 
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MERCI!
Pour nous écrire : 

virginie.lacoste.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca
Laurence.darcy.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

mailto:virginie.lacoste.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca
mailto:Laurence.darcy.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
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