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La  se xua lité  so us influe nc e  d ’a lc o o l o u 
d ’a utre s sub sta nc e s e st une  p ra tiq ue  
se xue lle  fré q ue nte , ma is e nto uré e  d e  

ta b o us e t d ’inc o mp ré he nsio ns ?

Plusie urs mo tiva tio ns p e uve nt e nto ure r la  
c o nso mma tio n d e  sub sta nc e s ?

Pa r e xe mp le  : 
-  Po ur la  se xua lité

-  Po ur p ro lo ng e r, inte nsifie r e t d ive rsifie r 
le s e xp é rie nc e s se xue lle s

-  Po ur fa ire  d e s re nc o ntre s a mo ure use s 
o u se xue lle s

Étud ie r le s lie ns e ntre  le s mo tiva tio ns à  la  se xua lité  so us influe nc e  e t :
→ Le  g e nre , le  typ e  d e  sub sta nc e  e t la  g ra vité  d e  la  c o nso mma tio n

Ma ë lle  Le fe b vre , Ma thie u G o ye tte , Na d ine  Bla nc he tte -
Ma rtin, Jo ë l Tre mb la y, Iris Bo urg a ult Bo uthillie r, Fra nc ine  
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Saviez-vous que 
...

et que 
...C e  q ui fa it  la  d iffé re nc e  e ntre  s’e ng a g e r 

o u no n d a ns une  re la tio n se xue lle  : c e  
so nt le s mo tiva tio ns ?

et que 
...

Le s ho mme s p ré se nte nt d a va nta g e  d e  
mo tiva tio ns se xue lle s à  c o nso mme r d e s 

sub sta nc e s q ue  le s fe mme s, p a rtic uliè re me nt 
p o ur le s susb ta nc e s a utre s q ue  le  c a nna b is e t 
l’a lc o o l (p . e x. a mp hé ta mine s, ha lluc ino g è ne s, 

c o c a ïne , sé d a tifs).

Le s ho mme s q ui c o nso mme nt d e s sub sta nc e s 
a utre s q ue  l’a lc o o l e t le  c a nna b is so nt e nviro n 

c inq  fo is p lus susc e p tib le s d e  p ré se nte r d e s 
mo tiva tio ns se xue lle s q ue  le s fe mme s.

C o nso mma tio n p lus p ro b lé ma tiq ue  =  p lus d e
mo tiva tio ns se xue lle s.

Le s mo tiva tio ns so nt le s ra iso ns d e rriè re  no s 
d é sirs, no s o b je c tifs e t no s c o mp o rte me nts.

Le s a tte nte s c o nc e rna nt le s e ffe ts d e s a utre s 
sub sta nc e s sur la  se xua lité  p o urra ie nt e xp liq ue r 
le s ré sulta ts : le s ho mme s s’a tte nd ra ie nt à  d e s 

e ffe ts p o sitifs, mo tiva nt la  c o nso mma tio n.

Le s fe mme s se  re c o nna itra ie nt mo ins d a ns le s 
mo tiva tio ns c ib lé e s.

Il e st e sse ntie l d e  c o nsid é re r le s 
mo tiva tio ns so us- ja c e nte s à  la  
se xua lité  so us influe nc e  a fin d e  

b ie n c e rne r le s b e so ins d e s 
p e rso nne s q ui la  p ra tiq ue nt e t 
a mé lio re r l’o ffre  d e  se rvic e s !
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