Centre intégré universitaire
de santé et des services sociaux
du Centre-Sud-de-Ille-de-Montréal

PLUS F@AT
AVEC VelUS
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réseaux sociaux et le sentiment de
solitude
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LA SOLITUDE

* Etat émotionnel souffrant
* Ecart de satisfaction entre le lien
social percu et souhaité

ISOLEMENT SOCIAL

* Manque obijectif de relations et de
contacts sociaux
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LA SOLITUDE
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Une personne sur quatre se sent régulierement
Le poison de l'isolement soci: u sanitaire majeur", selon un rapport

itude", qui n'épargne pas les Frangais, est synonyme de
e 80% de ceux qui se sentent seuls, révéle la Fondation de
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La solitude, cette €]
du terrain au:

Le sentiment de solitude progresse parmi la socié

socio-économiques. Des élus républicains et dém
phénomeéne aux réper:

olitude » se répand chez
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: aux personnes agées, les plus jeunes sont nombreux
1i peut avoir de sérieuses conséquences sur la santé
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LA SOLITUDE

Parmi les explications a « I'épidémie de solitude »

Changements Pandémie et mesures Transformation du monde Numérisation et usage
démographiques sanitaires du travail des technologies
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FORBES » INNOVATION » SCIENCE

Are ¥0u Suficrng Fm‘f“ > Social media can hurt mental health, but it
Media-Induced Lonelines .5, 3150 help

Mark Travers Conf

Iwrite about the w

& o RESEAUX SOCIAUX : Plus de temps en ligne, c’est plus de solitude

® Cisberiti Actualité publiée il y a 9 mois 3 semaines 6 jours
Personality and Social Psychoelogy Bulletin

Oui, le temps passé en ligne sur les réseaux sociaux est
inversement associé au sentiment de solitude éprouvé : c'est
I'épée a double tranchant des médias sociaux décrite par
cette équipe de sociologues et psychologues de la Baylor
University (Texas) qui établit aujourd’hui un lien significatif
entre l'utilisation active ou passive des médias sociaux et ce
sentiment croissant de solitude en population générale, en
particulier chez les jeunes.

Katie Smith
Updated: MAY 24, 2023/ 03:31 PM CDT




SOLITUDE ET RESEAUX SOCIAUX

Association démontrée entre la participation aux RS et
la solitude
* Direction peu explorée, mais...

Les facteurs explicatifs a cette relation sont:

*  Vulnérabilité individuelle (isolement, anxiété)
* Le temps passé sur les RS

* Types d'utilisation des RS (passif, actif)

Manque d’information sur :

* Plateforme autre que Facebook
* Les activités spécifiques

* Les canadien.ne.s
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OBJECTIF

Examiner dans quelle mesure différentes
activités réalisées sur les réseaux sociaux
(Instagram, TikTok, SnapChat, Reddit)
sont associées au sentiment de solitude
dans la population générale canadienne.



METHODE

Source des données Outils de collecte des données

e UCLA Loneliness Scale — 3 items

RESEARCH * Temps d’écran et d’utilisation des RS
CANADA \ CANADA * Fréquence d’activités spécifiques sur
* Enguéte nationale transversale en les RS
ligne (N = 4674) Autres mesures standardisées:
* Panelweb . PHQ9, GAD7, AUDIT, CUDIT

 Pondération basée sur genre, age,
région (Statistiqgue Canada)
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DESCRIPTION DE ECHANTILLON

Diversité
de genre;
0,6
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Femme;
50,1

16317
ans; 2,3

JA\V/<To
enfant sans En
partenaire; Vit seul.e; colocation;
3,8 20,6 4,5
Avec les
En couple parents ou
avec la fraterie;
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SOLITUDE ELEVEE

(N =1916)

9 53%| & 46% | %' 1,2%

42,9 ans

Vit seul.e : 25%
Vit avec un parent: 17%
Vit avec un.e partenaire : 49%

Temps d'écran travail: 5,7h
Temps d'écran personnel: 5,6h

0 a2h par jour: 67,9%
2a4dh:22,7%
4h et +: 9,4%

SOLITUDE FAIBLE

(N =2758)

948,5% | & 51% | % 0,2%

50,3 ans

Vit seul.e: 17%
Vit avec un parent: 8,9%
Vit avec un.e partenaire: 65,3%

Temps d’écran travail : 5h
Temps d’écran personnel : 4,6h

0 a 2h par jour : 78,4%
2a4h:16,9%:
4h et +: 4,8%
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SOLITUDE ELEVEE

(N =1916)

Abstinence: 30,2%
Risque faible/modere: 60,2%
Dépendance probable: 9,7%

SOLITUDE FAIBLE
(N =2758)

Abstinence: 26,2%
Risque faible/modere: 70,7%
Déependance probable: 3,8%

Abstinence: 69,7%
Risque faible/modéré: 19,9%
Dépendance probable: 10,4%

Abstinence: 79,3%
Risque faible/modéré: 16,6%
Dépendance probable: 4%

Absence : 27,5%
Légére/modérée: 59%
Severe :13,5%

Absence : 68,2%
Légére/modérée: 29,5%
Sévere: 2,4%

Absence : 24,4%
Légére/modérée: 50,9%
Sévére : 25,7%

Absence : 68,9%
Légére/modérée: 26,4%
Sévere: 4,6%




PASSER DES COMPARAISONS AUX MODELES EXPLICATIFS

Objectif des analyses

* Examiner quelles activités sur les RS Comparalso.ns descrllptl\,/es
sont associées a la solitude (Solitude Faible VS Elevée)
* Identifier quels groupes présentent un ‘
risque différencié

Approche analytique
Régression logistique binaire ajustée

1. Modele complet: Effets moyens dans .v
I’échantillon

2. Modele stratifié (genre): Effets
différenciés entre sous-groupes
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Le temps passé sur les RS : Un indicateur
trompeur

Le temps passé quotidiennement sur les RS n’explique pas (ou trés peu)
le sentiment de solitude
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Temps d’écran global : une relation non
linéaire |
Relation en U entre le temps d’écran global et la

solitude
* Solitude associée au temps d’écran trés élevé
* Solitude associée au temps d’écran trés faible .
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Le scrolling

La tendance a utiliser les réseaux sociaux pour fréquemment consulter
les fils d’actualités, sans interaction, est associée a davantage de
solitude... surtout chez les hommes
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Converser avec des proches

Utiliser les RS dans pour discuter, échanger, converser avec des amis ou de la
famille montre un effet protecteur vis-a-vis la solitude, surtout chez les hommes
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Publier et diffuser du contenu

La tendance & publier et diffuser du contenu est associée a la prése
de solitude... chez les femmes
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Participation aux échanges collectifs

Le fait de participer fréquemment a des échanges collectifs en'ligne
est associé a moins de solitude, particulierement chez les hommes
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Facteurs cliniques associés a la solitude

3 a 5 x plus de risque 1,7 a 2 x plus de risque 1,8 x plus de risque
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Facteurs sociaux associés a la solitude
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1,6 4 2,6 x plus de risque 2,4 x plus de risque
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Facteurs non associés a la solitude
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Réseaux
SOCiauX =
solitude?

|

Temps sur les RS

|

Contribution variable

.
—

Contribution majeure




L0s AnQeles games
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Why are men so lonely?

@
Loneliness | . &
Epidemic | > P,
Silent Crisis Among Young Men e |

>>>

Since 1990, the share of men who lack a single close friend guintupled to 15%, according to a 2021 study by the Survey Center on American Life.
KMal kA on/ loc A ac Time




Retombées pour la prévention et la promotion du
bien-étre numérique
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MERCI

Pour suivre nos travaux

Les résultats de ce projet s’inscrivent dans la

lignée des initiatives Connexion de I'Equipe m http://bit.ly/30joarf
SBEN. Ces projets visent & mieux comprendre

la relation complexe entre les activités en

ligne et la solitude. @SBEN

.Ca
m sben.ca
CONNEXION
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http://bit.ly/3Ojoarf
http://bit.ly/3Ojoarf
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