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Pourquoi c’est important? Qu’est-ce que ça a donné? 
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Comprendre la perception des usagers 

concernant les bénéfices d’une intervention 
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💬 Les participants évitaient l’ennui pendant le traitement 
«L’ennui c’est un processus de rechute pour moi, je le sais qu’en dehors d’ici j’peux aller courir dehors, 
j’peux m’entrainer par moi-même, pis c’est quelque chose qui va falloir que je continue en dehors, 
parce que c’est ça, faut que je reste dans l’action pour pas que je tombe dans l’ennui et ne pas 
rechuter.»
💬 Ils pouvaient se créer un nouveau réseau social et un futur dans celui-ci
«J’pense que c’est une bonne place pour se faire un nouveau cercle d’amis, parce que ceux qui sont là, 
ils sont pas tant down d’aller se défoncer après, ce sont pas des toxicomanes, théoriquement non, 
peut-être bin des consommateurs réguliers, mais pas des toxicomanes, ça donne un nouveau cercle 
d’amis.»
💬 Les participants avaient un outil qui permettait le maintien d’un poids santé 
«Moi j’ai déjà fait une autre thérapie avant, pis en sortant de l’autre thérapie j’avais beaucoup 
engraissé, pis ça l’a été un processus de rechute pour moi parce que j’voulais maigrir vite, c’est pour 
ça que je veux continuer l’activité physique à l’extérieur de la thérapie.»

↓ Symptôme de dépression 

↑ Qualité de vie

↑ condition physique

↓ Symptôme d’anxiété

L’activité physique 
a plusieurs 

bienfaits sur les 
personnes ayant 
une dépendance 
aux substances.

↓ Symptôme de craving

Malgré les bienfaits, l’activité physique est souvent absente 
des traitements pour la dépendance.

Recrutement Intervention

Entrevue Analyse

Maison de thérapie 
pour la dépendance.

(13 participants)

Activité physique 3 
fois/semaine pendant 

5 semaines, supervisée 
par un kinésiologue.

On a demandé à chaque 
participant comment il 

avait trouvé l’expérience 
et ce qu’il avait ressenti 

comme effets.

Analyse pour ressortir 
les thèmes les plus 

importants.

Les participants projetaient de continuer l’activité physique après le traitement

L’activité physique perçue comme facteur de protection contre la rechute 
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Bénéfices perçus sur la santé globale

L’activité physique est un outil de plus contre la rechute, permet la création de 
lien avec les autres, permet de rester plus facilement dans les traitements pour 

la dépendance, en plus de tous les bénéfices perçus sur la santé. 

Quoi retenir?

En conclusion : On serait fou de s’en passer!
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