«Faut étre fou pour pas y aller»
La perception de l'activité physique pendant un traitement pour la dépendance
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Pourquoi c’est important? Qu’est-ce que ¢a a donne?
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Malgré les bienfaits, I'activité physiqgue est souvent absente
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Comprendre la perception des usagers L'activité physique percue comme facteur de protection contre la rechute
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concernant les benefices d’'une intervention »— Les participants évitaient I'ennui pendant le traitement
en activite phySIq ue lors d’'un traitement «L’ennui c’est un processus de rechute pour moi, je le sais qu‘en dehors d’ici j'peux aller courir dehors,

/ jpeux m’entrainer par moi-méme, pis c’est quelque chose qui va falloir que je continue en dehors,
pour de pen dance aux substances. parce que c’est ca, faut que je reste dans I'action pour pas que je tombe dans 'ennui et ne pas

Qu’est-ce qu’on a fait? o

»— lls pouvaient se créer un nouveau réseau social et un futur dans celui-ci
«J'pense que c’est une bonne place pour se faire un nouveau cercle d’amis, parce que ceux qui sont la,

ils sont pas tant down d’aller se défoncer apres, ce sont pas des toxicomanes, théoriquement non,

peut-étre bin des consommateurs réequliers, mais pas des toxicomanes, ca donne un nouveau cercle
d’amis.»

»— Les participants avaient un outil qui permettait le maintien d’un poids santé
«Moi j'ai déja fait une autre thérapie avant, pis en sortant de l'autre thérapie j‘avais beaucoup

engraisse, pis ca lI'a eté un processus de rechute pour moi parce que j'voulais maigrir vite, c’est pour
ca que je veux continuer l'activite physique a l'extéerieur de la thérapie.»

Les participants projetaient de continuer |'activité physique apres le traitement

Quoi retenir?

'activité physique est un outil de plus contre la rechute, permet la création de
lien avec les autres, permet de rester plus facilement dans les traitements pour
la dépendance, en plus de tous les bénéfices percus sur la santé.
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