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FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT 

Questionnaires quantitatifs en ligne 
 
1. Informations préliminaires 

 
1.1 Titre officiel du projet de recherche : Étude longitudinale des facteurs individuels et sociaux 

associés à l’évolution temporelle des habitudes de consommation de cannabis et de leurs 
conséquences selon la perspective des jeunes adultes en émergence 

1.2 Titre abrégé du projet pour le grand public : Ta vie, tes études, tes amitiés… et le cannabis dans 
tout ça ? 

1.3 Nom, titre et affiliation du chercheur principal1 : Christophe Huỳnh, Ph.D. en sciences biomédicales, 
Chercheur d’établissement à l’Institut universitaire sur les dépendances (IUD) et Professeur associé 
au Département de psychiatrie et d’addictologie et à l’École de psychoéducation de l’Université de 
Montréal (UdeM) 

1.4 Nom, titre et affiliation des cochercheurs : 
Voir la liste en annexe 

1.5 Équipe de coordination :  
Beaulieu-Thibodeau, Alexis, coordonnateur et professionnel de recherche, IUD 
Bleau, Louis-Philippe, coordonnateur et professionnel de recherche, IUD 
Maguire-L., Joëlle, coordonnatrice et professionnelle de recherche, IUD 

1.6 Source du financement : Programme sur l’usage et la dépendance de substances [PUDS] (Santé 
Canada et ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec) 

1.7 Lieu où se déroulera le projet : Cégep de Jonquière 

 
2. Introduction 

Il est important de bien lire et de comprendre le présent formulaire de consentement pour la recherche 
à laquelle nous vous demandons de participer. Prenez tout le temps nécessaire pour prendre votre 
décision. Vous pouvez consulter votre entourage avant de prendre votre décision. N’hésitez pas à poser 
en tout temps vos questions. 
 
3. Description du projet de recherche 

Vous êtes invité à participer à un projet de recherche parce que vous êtes âgé de 16 à 24 ans et que vous 
êtes inscrit au Cégep de Jonquière. L’étude porte sur les habitudes et les conséquences de la 
consommation de cannabis selon le point de vue des jeunes inscrits au cégep. 
 

                                                           
1 Le genre masculin, employé pour alléger le texte, désigne tous les genres. 
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Le but de cette recherche est de mieux comprendre l’évolution des profils et des trajectoires de 
consommation de cannabis des jeunes de 16 à 24 ans fréquentant le cégep et d’identifier les besoins 
spécifiques de ces jeunes. 
 
L’étude consiste à documenter, entre autres, l’influence de l’environnement social et des transitions de 
vie sur la consommation, ainsi que le rôle, la représentation, les croyances et les perceptions entourant 
le cannabis dans l’environnement social. Pour ce faire, nous souhaitons collecter des données dans votre 
cégep de 2024 à 2027 par l’entremise de trois (3) activités différentes : 1) des collectes de données 
quantitatives, 2) des groupes de discussion et 3) des entrevues individuelles. Il est à noter que vous êtes 
présentement sollicité pour la première activité, soit la passation de questionnaires en ligne. 
 
Nous souhaitons recruter environ 2400 participants au Cégep de Jonquière dans le cadre du volet des 
questionnaires en ligne de cette recherche. 
 
4. Nature de la participation 

La participation à ce projet consiste à passer un questionnaire en ligne sur la plateforme de sondage 
LimeSurvey, d’une durée de 20 minutes. Il sera administré quatre fois par année, de l’automne 2024 à 
l’automne 2027, pour un total de 13 passations. La durée totale pour les 13 passations additionnées 
ensemble est d’environ 5 heures réparties sur 4 ans. 
  
Vous aurez jusqu’à trois semaines pour compléter le questionnaire en ligne. Si vous fréquentez encore le 
cégep, vous pourrez le compléter dans le cadre d’un cours ou à l’extérieur, selon vos préférences. Si vous 
ne fréquentez plus le cégep, un rappel sera fait deux semaines avant chaque collecte. 
 
Il est possible que vous soyez aussi contacté pour être invité à participer, entre 2025 et 2027, à des 
entrevues individuelles ou à des groupes de discussion. Dans ce cas, vous serez libre d’accepter ou non 
d’y participer, au moyen d’un autre formulaire d’information et de consentement prévu à cet effet. 
 
5. Bénéfices 

La passation du questionnaire pourrait vous permettre de faire le point sur vos opinions et vos 
comportements en lien avec le cannabis. Vous aurez aussi accès à des publications d’infolettres régulières 
qui contiennent des nouvelles de l’équipe et à des résultats agrégés qui vous sont destinés à différents 
moments du projet grâce au compte Instagram de l’équipe de recherche. Aussi, les résultats obtenus 
pourraient contribuer à l’avancement des connaissances dans ce domaine. 
 
6. Risques et inconvénients 

Compte tenu de la nature sensible de certaines questions, qui peuvent vous rappeler des expériences ou 
des circonstances difficiles ou désagréables, vous pourriez ressentir le besoin de demander des conseils 
ou du soutien psychosocial à la suite de vos réponses au questionnaire. 

Les inconvénients à votre participation concernent principalement le temps nécessaire pour répondre au 
questionnaire, soit un temps d’au moins 20 minutes à prévoir. 

Si vous ressentez un malaise ou si vous avez besoin de parler de vos habitudes de consommation ou de 
tout problème d’ordre psychologique ou social, n’hésitez pas à communiquer avec l’équipe de recherche 
ou à consulter la liste des ressources appropriées qui sera téléchargeable à tout moment au cours du 
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questionnaire et qui vous sera aussi envoyée par courriel. Au Cégep de Jonquière, l’équipe du Service 
d’accueil psychosocial vous permet d’avoir un soutien psychosocial gratuit et confidentiel. Pour y accéder, 
vous pouvez consulter le site https://www.cegepjonquiere.ca/service-d-accueil-psychosocial.html ou 
téléphoner au 418 547-2191, poste 6254.       

Que vous consommez ou non, si vous voulez vous renseigner sur les bonnes pratiques à adopter pour une 
consommation à moindre risque, un guide de recommandations canadiennes pourra être téléchargé tout 
au long du questionnaire sur la plateforme LimeSurvey. 
 
7. Participation volontaire et droit de retrait 

Votre participation à ce projet de recherche est tout à fait volontaire. Vous êtes donc libre de refuser d’y 
participer. 
 
Vous pouvez également vous retirer de ce projet à n’importe quel moment, sans avoir à donner de raisons. 
Vous n’avez qu’à communiquer votre décision au chercheur principal ou à l’un des membres de son 
équipe. De plus, à votre demande, le retrait des données qui vous concernent sera effectué tant que les 
analyses n’auront pas débuté. Ainsi, nous allons effacer les lignes ou les colonnes qui vous concernent 
dans les bases de données qui sont associées au pseudonyme que vous nous avez donné. 
 
Votre décision de ne pas participer, ou de vous retirer de la recherche, n’aura aucun impact sur vos 
résultats scolaires (notes), ni sur vos relations avec les chercheurs, vos professeurs ou la direction de votre 
cégep. 
 
En acceptant de participer à ce projet, vous ne renoncez à aucun de vos droits, ni ne libérez les chercheurs, 
l’organisme subventionnaire ou l’établissement de leurs responsabilités civiles et professionnelles. 
 
8. Remboursement des dépenses et incitatifs      

Pour la passation des questionnaires en ligne, des incitatifs seront offerts lors de chacune des 13 collectes 
de données sous forme d’un tirage de 25 cartes prépayées d’un montant de 25 $ chacune. Vous serez 
seulement éligible au tirage si vous complétez et soumettez le questionnaire. Si vous décidez par la suite 
de vous retirer de l’étude et que vous avez reçu le montant lors d’un tirage précédent, vous garderez ce 
montant. Aucun remboursement de dépenses n’est offert pour la participation à ce projet. 
 
Aucun bonus sur les notes, aucun crédit, ni aucune autre forme d’avantage sur le plan scolaire ne sera 
accordé en échange de la participation à la recherche. 
 
9. Confidentialité 

Durant votre participation à ce projet, le chercheur principal et son équipe recueilleront et consigneront 
dans un dossier de recherche des renseignements vous concernant. Seuls les renseignements nécessaires 
pour répondre aux objectifs scientifiques de ce projet seront recueillis : caractéristiques 
sociodémographiques, habitudes, comportements et conséquences de la consommation, attitudes, 
croyances et perception des normes envers la consommation, influence des sources d’informations, ainsi 
que motifs d’abstinence ou de consommation de substances.  
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Votre nom et vos coordonnées seront recueillis dans un autre questionnaire séparé du premier 
questionnaire. Le chercheur principal et son équipe mettront tout en œuvre pour préserver la 
confidentialité de ces renseignements, à toutes les étapes du projet. 
  
Afin de protéger votre identité au cours de la recherche, vous ne serez identifié que par un code 
(pseudonyme de votre choix). La clé du code reliant votre nom à votre dossier de recherche sera 
conservée par le chercheur principal, Christophe Huỳnh, et ses trois assistants de recherche. La clé du 
code sera conservée dans un dossier informatique complètement séparé du dossier principal de 
recherche et ne sera accessible que par ces quatre personnes uniquement. 
 
Les données, les documents et les autres supports liés au projet seront conservés dans le serveur 
informatique sécurisé du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal. Seuls le chercheur principal ainsi 
que son équipe de recherche restreinte auront accès à l’ensemble de vos données. 
 
L’équipe de la plateforme de recherche Maelstrom de l’Institut de recherche du Centre hospitalier 
universitaire de McGill aura également accès à vos réponses aux questionnaires afin qu’elle puisse bâtir 
la base informatique de données permettant d’effectuer les analyses. Elle n’aura jamais accès aux 
données qui pourraient vous identifier, par exemple votre nom ou vos coordonnées. Lorsque l’équipe 
Maelstrom travaillera sur le traitement des données, celles-ci seront conservées sur leurs serveurs 
sécurisés. 
 
Les données, ainsi que la clé du code, seront conservées pendant 7 ans après la fin du projet. Elles seront 
détruites à la fin de cette période. Tous les dossiers et les fichiers en format numérique contenant les 
données seront déposés dans la corbeille virtuelle qui sera ensuite vidée. Il sera demandé aux services 
informatiques de l’Université de Montréal de confirmer la destruction des données associées au projet 
sur LimeSurvey. La même confirmation sera demandée pour Maelstrom. 
 
Les résultats de cette recherche pourront être diffusés dans des rapports, des publications ou des 
conférences, mais le chercheur principal et son équipe mettront tout en œuvre pour préserver votre 
anonymat. 
 
Par ailleurs, il est possible qu’une personne mandatée par le Comité d’éthique de la recherche du Cégep 
de Jonquière ou par le ministère de la Santé et des Services sociaux consulte votre dossier de recherche à 
des fins de surveillance et de contrôle. Le cas échéant, la personne mandatée pour effectuer ces 
vérifications sera elle aussi liée par une stricte politique de confidentialité. 
 
10.  Consentement élargi à l’utilisation secondaire des données  
 
Avec votre permission, les renseignements que vous fournirez pourront être utilisés dans le cadre de 
recherches futures non déterminées, c’est-à-dire dont la nature ou le type ne sont pas connus, mais qui 
porteront sur le même sujet ou un thème connexe. Ces recherches seront conduites par des chercheurs 
canadiens soumis aux politiques canadiennes d’éthique et seront autorisées par un Comité d’éthique de 
la recherche. 
 



 
 
 

 
   

 
 Version du 1er novembre 2024 Page 5 de 5 

Les informations qui peuvent vous identifier directement, tels votre nom et vos coordonnées, seront 
retirées de vos données de recherche. Un risque de réidentification à partir de vos informations indirectes 
(données sociodémographiques) demeure possible. 
 
Les avantages de l’utilisation secondaire de vos données consistent à limiter la répétition des travaux de 
recherche, à faciliter la reproduction et la validation des résultats de recherche, à intensifier la 
coopération entre les chercheurs et les chercheuses et ultimement, à accélérer le progrès scientifique.  
 
L’équipe de la présente recherche s’engage à maintenir et à protéger la confidentialité des données qui 
vous concernent, aux conditions énoncées dans le présent formulaire de consentement.  
 
Vous pouvez indiquer, à la fin de ce document, si vous acceptez ou refusez que vos données soient 
utilisées dans le cadre d’autres projets futurs. 
 
11. Accès aux résultats généraux de la recherche 

Vous pourrez prendre connaissance des résultats de l’étude en consultant le site web suivant 
https://iud.quebec/fr/etudes-et-recherche, à partir de juin 2027. Vous pourrez également vous abonner 
au compte Instagram de l’équipe de recherche qui présentera les résultats préliminaires du projet. 
 
12. Conflits d’intérêts 

À notre connaissance, il est très peu probable qu’une situation de conflit d’intérêts susceptible d’accroître 
les risques pour les participants ou d’affecter l’intégrité de la recherche survienne. 

13. Surveillance des aspects éthiques de la recherche 

Le Comité d’éthique de la recherche du Cégep de Jonquière et le Comité d’éthique de la recherche en 
dépendances, inégalités sociales et santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal ont 
approuvé ce projet de recherche et en assurent le suivi. De plus, ils approuveront au préalable toute 
modification apportée à la recherche elle-même ou aux documents qui s’y rapportent. 
 
14. Personnes-ressources  

Si vous avez des questions au sujet de ce projet de recherche, vous pouvez communiquer avec le 
chercheur principal Christophe Huỳnh au 514 385-1232 poste 3203 ou par courriel 
(christophe.hyunh.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca).  
 
Si vous avez des questions sur vos droits en tant que participant, ou sur les aspects éthiques de ce projet 
de recherche, vous pouvez communiquer avec Marie Briand, conseillère pédagogique à la recherche, à 
l’adresse suivante : mariebriand@cegepjonquiere.ca. Vous pouvez aussi communiquer avec la 
coordination du CÉR-DIS du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal à l’adresse suivante : 
cer.dis.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca. 
 
Si vous avez une plainte à formuler en lien avec cette recherche, vous pouvez écrire à l’adresse suivante : 
communication@cegepjonquiere.ca. 

  

https://iud.quebec/fr/etudes-et-recherche
mailto:christophe.hyunh.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:mariebriand@cegepjonquiere.ca
mailto:cer.dis.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:communication@cegepjonquiere.ca
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15. Consentement du participant 
 
☐  J’ai pris connaissance du formulaire d’information et de consentement. Je reconnais qu’on m’a 

laissé le temps voulu pour prendre une décision.  
 
☐  Je sais que je suis libre de participer au projet ou non et que je demeure libre de m’en retirer, sans 

préjudice. Je consens à participer à ce projet de recherche aux conditions énoncées plus haut. 
 

Consentement à l’utilisation secondaire des données 

* Il n’est pas nécessaire de consentir à ce volet pour participer à la présente recherche. 

☐  Je consens à ce que les données qui me concernent soient utilisées dans le cadre d’autres recherches 
futures non déterminées qui porteront sur le même sujet ou un thème connexe dans le domaine des 
sciences humaines ou de santé, à la condition que les informations pouvant m’identifier directement 
(par exemple, mon nom) et que celles qui pourraient me réidentifier indirectement soient retirées 
des données. 

☐  Je refuse que les données me concernant soient utilisées dans le cadre d’autres recherches



 
 
 

 
   

 
 Version du 1er novembre 2024 Page 7 de 7 

 
ANNEXE 

Blanchette-Martin, Nadine, cochercheuse, CISSS de Chaudière-Appalaches 
Doré, Isabelle, cochercheuse, École de kinésiologie et des sciences de l’activité physique, École de 
santé publique, UdeM 
Enriquez, Chacha, cochercheur et personne-ressource dans le déploiement des activités de terrain 
en milieu collégial, Cégep Édouard-Montpetit 
Fallu, Jean-Sébastien, cochercheur, École de psychoéducation, UdeM 
Ferland, Francine, cochercheuse, chercheuse d’établissement au CIUSSS de la Capitale-Nationale, 
professeure associée à la Faculté des sciences sociales de l’Université Laval et chargée 
d’enseignement clinique au certificat en dépendance de la Faculté de médecine de l’Université 
Laval, professeure habilitée au département de psychologie de l’Université de Sherbrooke. 
Fortier, Isabel, cochercheuse, Institut de recherche du Centre universitaire de santé McGill et 
directrice de la plateforme de recherche Maelstrom  
Labrie, Isabelle, cochercheuse et personne-ressource dans le déploiement des activités de terrain 
en milieu collégial, Cégep de Jonquière 
Lanthier-Veilleux, Mathieu, cochercheur et médecin spécialiste en santé publique et médecine 
préventive, professeur adjoint au Département des sciences de la santé communautaire à 
l’Université de Sherbrooke et chercheur affilié au Centre de recherche de Charles-Lemoyne 
Milot, David-Martin, cochercheur, médecin spécialiste en santé publique et médecine préventive, 
Direction de santé publique de la Montérégie, professeur adjoint au Département des sciences de la 
santé communautaire à l’Université de Sherbrooke et chercheur régulier au Service sur les 
dépendances à l’Université de Sherbrooke et à l’IUD 
Olsen, Marie-Josée, cochercheuse et personne-ressource dans le déploiement des activités de 
terrain en milieu collégial, Cégep de Jonquière 
O’Loughlin, Jennifer, cochercheuse, École de santé publique, UdeM 
Ouimet, Marie Claude, cochercheuse, Département des sciences de la santé communautaire, 
Université de Sherbrooke 
Sylvestre, Marie-Pierre, cochercheuse, École de santé publique, UdeM 
Tessier, Sébastien, collaborateur au projet, conseiller scientifique spécialisé, Institut national de 
santé publique du Québec 
Wagner, Vincent, cochercheur, IUD 


