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Co n te x te
• Au Québec, les jeunes de 14 à 25 ans représentent le groupe d’âge où l’on

retrouve le plus grand nombre de consommateur.tice.s de cannabis
• Le cannabis est l’une des principales substances associées aux demandes de 

services spécialisés en dépendance chez les jeunes de 14 à 25 ans
• Les apps semblent être adaptées pour rejoindre les jeunes

consommateur.trice.s et les amener à utiliser les services

Projet financé par Santé Canada dans le cadre du Programme sur l’usage et les 
dépendances aux substances (PUDS)



Qu'est-ce que 
l'application

Application autoportante (aucune action nécessaire 
de la part des modérateurs dans l'application)

Pour TOUS les jeunes de 14 à 25 ans qui consomment du 
cannabis

Population cible : jeunes qui ont une consommation à 
risque, non en lien avec des services entourant leur 
consommation

Objectifs : S'informer, réfléchir ou changer
sa consommation de cannabis
Réduction des méfaits
En français et en anglais
Lien vers le forum



Le s co a ch s



Le s o b je ct ifs



Bila n  d e  la
co n so m m a t io n



Ta b le a u  d e  b o r d



Ré co m p e n se s



Mo t iv a t io n s



Difficu lt é s



Re sso u r ce s



Co m m e n t  je  m e  su is  im p liq u é e  d a n s  le  
d é v e lo p p e m e n t  e t  la  p r o m o  d e  Ca n n a -

Co a ch ?
1. Adaptation Anglophone

2. Heures Flexibles

3. Contenu

• Espace informatif
• Coach + Messages Personnels

4.  Enregistrement Audio



Le forum 
Canna-Coach :
La communauté



Présentation 
du forum
Objectif : permettre aux jeunes de 14 à 25 ans discuter avec d'autres
personnes de leur âge qui consomment du cannabis et qui vivent des
expériences potentiellement similaires

Les jeunes peuvent : partager leur expérience, échanger et discuter, obtenir
des conseils ou des avis, publier des messages, répondre aux conversations,
aimer (liker) des messages

Forum d'entraide pour et par les pairs

Différentes catégories : 14-17 ans, 18-25 ans, ressources, équipe, rétroaction du 
site, pairs-aidant.e.s, carré de sable

https://canna-coach.ca



Forum : Ta communauté



Q u ’e st -ce  q u e  ça  s ig n ifie  d ’ê t r e  u n e  
p a ir e  a id a n te ?

1. Définition

2. Connexion Perso

3. Travail Honorable

4. Partage d’expériences

5. Espace sécuritaire



Ut ilisa t io n s  p o ss ib le s  p a r  le s  
in t e r v e n a n t .e .s



Auto-soins Le bon service au 
bon moment

Soutenir selon la 
motivation

Réduire les méfaits 
associés

Assises cliniques



Auto-soins • Prendre soins de soi, dans un premier 
temps

• Partager avec d’autres jeunes qui ont 
le même vécu tout en gardant 
l’anonymat

• Me permettre d’explorer ma propre 
consommation sans me sentir jugé

• Découvrir mes forces et mes défis 
quant à la gestion de ma 
consommation (sentiment d’auto-
efficacité)



Le bon 
service au 
bon 
moment

• Se confronter à sa propre réalité 
pour savoir si je suis en besoin 
d’aide additionnelle

• Avoir des faits pour observer si je 
dois aller chercher une plus grande 
intensité de services (si déjà avec 
un intervenant)

• Explorer les ressources 
disponibles, si le faire par moi-
même n’est plus suffisant 



Soutien 
selon la 
motivation 

• Explorer sa propre motivation à 
soutenir un changement en lien avec 
sa conso (seul avec soi pour se 
regarder; pas de pression de 
l’extérieur dans l’app ou le forum)

• L’app fera des suggestions et lancera 
des messages sans prodiguer de 
conseils directs

• Mais les messages reçus souscrivent à 
faire avancer la réflexion vers un 
discours changement



Réduire les 
méfaits 
associés

• Favoriser la prise en charge 
individuelle et collective des 
jeunes qui consomment

• Outiller pour faire des choix 
éclairés

• Atténuer les répercussions 
négatives associées à la 
consommation



Q u ’e st -ce  q u e  je  p e n se  q u e  Ca n n a -
Co a ch  p e u t  o ffr ir  a u x  je u n e s  ?

TOLÉRANCE ZÉRO AU JUGEMENT!



Co m m e n t  p o u v e z-v o u s so u te n ir  la  
r é u ss it e  d e  ce  p r o je t  ?



Matériel promotionnel à
partager

iud.quebec/fr/canna-coach

• Affiches

• Flyers

• Publications pour les réseaux sociaux

https://iud.quebec/fr/canna-coach


Promotion
• Site web intervenants

• Page web jeunes

• Trousse promotionnelle

• Campagne médias sociaux : 

o Intervenant.e.s et parents : Facebook, LinkedIn

o Jeunes : Instagram, Tik Tok

• À venir : présentations

https://iud.quebec/fr/amelioration-des-pratiques/outils-et-guides/canna-coach
https://mailchi.mp/eb6e5805adca/canna-coach
https://iud.quebec/fr/trousse-promotionnelle-canna-coach


Partenaires
Nos partenaires
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This presentation template was created by 
Slidesgo, including icons by Flaticon, and 
infographics & images by Freepik and 
illustrations by Stories

Merci
Questions / Commentaires / 
Discuss ion

Please keep this slide for attribution

Pour nous  contacte r : 
info@canna-coach.ca

https://slidesgo.com/
https://www.flaticon.com/
http://www.freepik.com/
https://stories.freepik.com/
mailto:info@canna-coach.ca


Collaborateurs et mentions spéciales

29

Avec la participation de : 

Santé Canada 
et

Ministère de la Santé et des Services sociaux

« Les vues exprimées ici ne reflètent pas nécessairement celles de 
Santé Canada. »

« Les vues exprimées ici ne reflètent pas nécessairement celles du 
ministère de la Santé et des Services sociaux. »
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