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ACCUEIL - 8H15 À 9H00 - HALL D’ENTRÉE GILLES-BOULET

OUVERTURE - 09H00 - AUDITORIUM LUDGER-DUVERNAY

09h00

09h10 - 10h00

Mot d’ouverture
Natacha Brunelle et Sandhia Vadlamudy 

Les interventions psychologiques médiatisées par le jeu de rôle sur table : Analyse critique des 
données existantes et présentation d’un programme pilote mené à l’Université de Lausanne
Joël Billieux

BLOC A - 10H15 À 11H00

Auditorium Ludger-Duvernay Pas mal plus forte que je pensais » : Forces, stratégies créatives et soutiens relationnels chez des 
femmes avec des conséquences liées aux jeux de hasard et d’argent
Adèle Morvannou et Maëlle Lefebvre

Salle B-1222

Le travail alternatif en réduction des méfaits : le panel TAPAJ comme levier de prise de parole
Karine Bertrand, Annick Duchesne et Julie Laflamme-Desgroseilliers

Salle A-1071

Vivre avec la consommation de l’autre : regards de proches de personnes judiciarisées
Catherine Arseneault

Perspectives croisées sur le partage d’information et l’implication des proches en santé mentale 
et dépendance
Yang Lin, Hélène Dellus et Karine Projean

L’entretien motivationnel de groupe en action : 90 minutes de vidéo pour former et superviser
Pierre-Luc Bourdeau, Éric Gascon et Karine Gaudreault

BLOC B - 11H15 À 12H00

Reconnaître et soutenir les membres de l’entourage des personnes ayant une consommation 
problématique
Myriam Laventure

Sur l’île du Temps Perdu : Escape Game de prévention de l’usage problématique des écrans auprès 
des jeunes entre 7 et 12 ans
Mélina Andronicos et Joël Bilieux

Salle A-1073

Salle A-1067

Salle A-1070

Un séjour intégré de gestion de sevrage et de thérapie avec hébergement : un partenariat novateur 
entre une RHD et un établissement
Gabriel Lacoste, Audrey Desforges et Magalie Benoît

Auditorium Ludger-Duvernay

Faire place au sensible : exploration des expériences affectives autour de la pratique du chemsex
Yannick Gaudette

Prévention de la consommation festive universitaire dans un contexte de transgression
Yannick Masse

Salle A-1066

Quelles sont les sources crédibles au sujet du cannabis selon les jeunes adultes de la Génération Z?
Christophe Huynh

Les conséquences positives de la consommation de cannabis chez les jeunes de 16 à 24 ans
Mathias Pelletier

Salle A-1066
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L’expérience des intervenantes et intervenants en dépendance des Premières Nations et des 
Inuits : un modèle coconstruit
Pascale Alarie-Vézina et partenaires autochtones à confirmer

Présentations de résultats étudiants 
Elena Fredes, Noah Gorman, Salma Houbbani, Amelia Roy et Veronica Skotarczyk, Léo Chester-
Trudel, Laurence Cloutier et Elie Ledoux-Jobin, Anthea Dalle, Jonathan Savard

Présentations des résultats de sondages et d’outils de sensibilisation : Cannabis et alcool - soutenir 
des choix éclairés chez les personnes aînées
Frederique Maire et Laurence Ruel

Vieillissement et consommation de substances psychoactives : quels enjeux pour le soutien à 
domicile?
Vincent Wagner et David Guertin

Personnes judiciarisées : accès et collaboration dans les services en dépendance
Nadia L’Espérance et Natacha Brunelle

DÎNER - 12H00 À 13H15

BLOC C - 13H15 À 14H00

La substitution et la rémission naturelle des dépendances: une analyse par profils
Youssef Allami

« Exprimer l’invisible : L’art de prendre la parole » - Récit et retombées d’un projet participatif
Isabelle Boisvert, Mélodie Talbot et Léonie Archambault

Le jeu problématique dans les communautés LGBTQ+ : une étude photovoix au Québec
Amy Rhanim

Salle A-1066

Salle A-1067

Salle A-1070

Salle A-1071

Salle A-1073

Auditorium Ludger-Duvernay

Plus un symptôme est rare, plus il est sévère ! Deux questions posées sur la sévérité des critères 
d’addiction
Gauthier Bayle

Le CAP Estrie- ressource d’hébergement en dépendance multi accès : La suite
Valeska Landry et Marie-Andrée Pelletier

L’influence familiale perçue sur les habitudes de consommation de cannabis des étudiant·e·s du 
cégep
Florence Cailhier

Salle B-1222

Salle A-1067 Judiciarisation et usage de SPA : parcours, vulnérabilités et interventions
Julie-Soleil Meeson et Louis-Philippe Bleau

Présentations de résultats étudiants 
Gabrielle Bonneau, Kim Laflamme, Faheem Abou Obyea, Zoé Strazzeri, Jennifer Cohen Reyes, Juliette 
St-Onge, Maëlle Lefebvre

Salle A-1070

Salle A-1071 Canna-Coach 2.0 : les défis, les apprentissages et les perspectives !
Sylvie Roy, Mathieu Goyette et Debhie Abraham



3Programme - CRI 2026 - page

14h40 Se soutenir mutuellement et résister à l’« épuisement » grâce à la solidarité et au soin collectif
Shouldering each other up & Resisting ‘Burnout’ with Solidarity and Collective Care
*Conférence en ligne avec traduction simultanée disponible

Vikki Reynolds

15h30 Remise des prix Implication étudiante du CÉRIHR
Remise des prix pour les affiches étudiantes
Remise du prix Michel Landry

16h00 Mot de la fin
Natacha Brunelle, Sandhia Vadlamudy et Martin Camiré

14h00 - 14h40 SÉANCE D’AFFICHES SCIENTIFIQUES 
Vous êtes invités à découvrir les travaux des étudiant·es lors de la session d’affiches scientifiques 
et à discuter de leurs projets de recherche. N’oubliez pas de votez pour votre coup de cœur via le 
code QR du formulaire, placé près des affiches.

14H40 - AUDITORIUM LUDGER-DUVERNAY

Prévention ciblée sur la personnalité et trajectoires d’utilisation des médias numériques à 
l’adolescence : une analyse longitudinale issue de l’essai CoVenture
Cathleen Karam, Christophe Gauthier-Davies, Patricia Conrod, Julie Girard-Lapointe et Samantha 
Lynch

L’impact de la publicité pour les jeux de hasard et d’argent en ligne sur les habitudes de jeu des 
jeunes adultes
Jean-Philippe Laforge, Annie-Claude Savard, Sylvia Kairouz, Martin French et Eva Monson 

Salle A-1073

Procédure scolaire et intervention précoce en dépendance au Nunavik : de la création à 
l’implantation de nouvelles pratiques
Lilian Vargas et Myriam Laventure

Salle B-1222



Le CRI 2026 tient à remercier tous les partenaires
qui se sont impliqués dans l’organisation de cet événement :

Association des intervenants en dépendance du Québec (AIDQ)
Association québécoise des centres d’intervention en dépendance (AQCID)

Association québécoise pour la promotion de la santé des personnes utilisatrices de drogues (AQPSUD)
Équipe de recherche Habitudes de vie Et Recherches MultidisciplinairES (HERMES)

Initiative Canadienne de Recherche sur les Impacts des Substances psycho-actives (ICRIS-CRISM)
Institut universitaire sur les dépendances (IUD) du Centre intégré universitaire de 

santé et des services sociaux du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal
Recherche et intervention sur les substances psychoactives-Québec (RISQ)

(RÉ)intégration sociocommunautaire ( RÉ(SO) 16-35 )


