INTERVENTION PRECOCE EN DEPENDANCE AUPRES DES JEUNES DE 12 A 25 ANS

Facteurs de risque et de protection pour le développement de problemes liés a I'utilisation
de substances psychoactives (SPA), de jeux de hasard et d’argent (JHA) et d’Internet (Ul)

En constatant les pratiques d’utilisation de SPA, de
JHA et d’Internet chez les jeunes, il est également
important de tenir compte des facteurs de risque et
de protection pouvant avoir un effet sur la
probabilité que des problématiques ou des
comportements a risque associés se développent.

Ces facteurs peuvent moduler le niveau
d’exposition a des risques et influencer les
conséquences sur la santé et la situation
personnelle. Présents dans plusieurs sphéres de la
vie des jeunes, telles que personnel, interpersonnel,
familial, contextuel et culturell2, ils peuvent étre
corrélés entre eux, avoir un effet cumulatif et
certains peuvent étre modifiés directement ou
indirectement a travers les interventions précocess3.

e Les facteurs de protection se référent aux
attributs personnels et aux caractéristiques des
contextes familial, scolaire et social qui

réduisent la probabilité de développer des
méfaits ou une dépendance.

o Les facteurs de risque se définissent en tant
qu’attributs, caractéristiques ou expositions qui
augmentent la probabilité de développer des
méfaits liés a I'utilisation de SPA, JHA ou Internet
ou une dépendance24,

Certains groupes spécifiques chez les jeunes sont
davantage exposés aux facteurs de risque liés a
I'utilisation de SPA, soit les jeunes sans domicile
fixe, en placement, ayant des problémes
concomitants de santé mentale ou des antécédents
de traumatisme ainsi que les jeunes issus de la
diversité sexuelles.

Sans étre exhaustif, le tableau suivant présente une
synthése des principaux facteurs de risque et de
protection recensés dans la littérature scientifique.

FACTEURS DE RISQUE SPA JHA Ul
Facteurs personnels

Etre un garcon36.7.89,10 X X X
Avoir une utilisation, précoce ou non précocel.36.7.8 X X
Présenter des problémes de comportement ou des comportements délinquants?.3.6,11,10,12 X X X
Avoir subi de la violence psychologique, physique ou sexuelle®.8 X X

Présence de difficultés psychologiques (ex. : anxiété, dépression, détresse psychologique, X X X
TDAH)3.7.8.10,11,13,14

Présenter certains traits de personnalité (ex. : impulsivité, prise de risque, recherche de X X X
sensations, introversion, faible stabilité émotionnelle)37.9,11,14,15

Transition a la vie adulte (augmentation de la liberté, déménagement de la maison familiale, X

baisse de contrdle social)é

Présence de distorsions cognitives en lien avec les JHA (p. ex. illusion de contrdle)10 X
Caractéristiques sensorielles® X

Facteurs physiques®” X X
Présenter un manque de croyance en la conformité ou I'ordre moralé X

Facteurs académiques/scolaires

Avoir un faible engagement envers I'école.6.12 X

Présenter des difficultés ou une faible performance académiquel.3.6.12 X X

Facteurs familiaux

Avoir un faible lien avec la famillel

Pratiques de gestion familiale inconsistantes ou faibles, contexte dysfonctionnel ou X

présence de conflits familiaux1.3.6.12
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La présence d’utilisation dans la famille3.6:7.13 X X
Une attitude favorable de la famille envers I'utilisation3.812 X X
Facteurs interpersonnels

Faible engagement social® X
Vivre du rejet par les pairst X

Une attitude favorable de I'entourage envers I'utilisation®:.16 X X
Utilisation chez les pairs16.12 X

Facteurs contextuels

Accessibilité des SPA ou des JHA13.6:8.12 X X
Lois et normes1.3.6.12 X X
Situation de faible niveau socioéconomiquel.3 X X
Désorganisation du quartiert12 X

Produit

Caractéristiques spécifiques de certains jeux (forme, mode)811.13,15 X

Facteurs de protection

SPA | JHA Ul

Facteurs personnels

Femme3 X
Compétences psychosociales (p. ex. résilience, intelligence émotionnelle, résolution de X X X
probléme, stratégie de coping)139.11

Haut niveau d’estime de soilt X
Extraversion14 X
Tempérament ou développement positif, bien-étrel.3.11 X X X
Faible niveau d’impulsivité1l X
Croyances en ses capacités? X

Connaissance du produit et de leurs risques?® X

Facteurs familiaux

Attachement et soutien familialt.3.6.9.12 X X
Supervision parentale3.6.2 X X

Facteurs académiques/scolaires

Avoir un engagement envers I'école3.9.12 X
Performance scolaire positive® X

Facteurs interpersonnels

Réseau social de qualité3.9.12 X

Systéme de soutien externe qui encourage et renforce les efforts de coping et X

I’enseignement de valeurs positives?!

Identification plus forte a des pairs hors-ligne qu’a la socialisation en ligne® X

Facteurs contextuels

Statut socio-économique3 | X |

Rédigé par K. Bertrand, T. Haig, C. Coté, N. Blanchette-Martin, M. Saint-Jacques et J. Soucy.

Voir aussi le Guide de pratique en intervention précoce en dépendance auprés des jeunes de 12 a 25 ans : substances

psychoactives, jeux de hasard et d’argent et utilisation d’Internet, disponible a :
https://iud.quebec/fr/amelioration-des-pratiques/outils-et-guides/intervention-precoce
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